
Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

164,05

39,21

0,60

65,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

127,05

0,16

0,01

0,17

1,08

24,69

14,05

0,52

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 0,73 g

Grassi 3,07 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 2,38 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,48 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,18 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,31 mg

Vit. A (retinolo eq) 354,90 μg

Vit. C 6,14 mg

Sale 517 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gZUCCA BIO

BIOLOGICO

4,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

4,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

4,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

CREMA DI ZUCCA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2227RICETTA
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Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

164,05

39,21

0,60

65,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

127,05

0,16

0,01

0,17

1,08

24,69

14,05

0,52

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 0,73 g

Grassi 3,07 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 2,38 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,48 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,18 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,31 mg

Vit. A (retinolo eq) 354,90 μg

Vit. C 6,14 mg

Sale 517 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gZUCCA BIO

BIOLOGICO

4,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

4,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

4,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

CREMA DI ZUCCA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2227RICETTA
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Primo | ELABORATO/SFORMATO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

1.168,21

279,21

2,28

122,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

158,75

0,60

0,03

0,70

8,65

174,93

131,90

0,76

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,44 g

Grassi 10,54 g

Di cui grassi Saturi 3,31 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,84 g

Acidi Polinsaturi 0,54 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,46 g

Carboidrati 38,08 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,60 g

Colesterolo 61,45 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,16 mg

Vit. B3 (niacina) 0,62 mg

Vit. A (retinolo eq) 80,70 μg

Vit. C 0,50 mg

Sale 671,85 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

50,00 gPASTA UOVO PRECOTTA GELO

10,00 gPESTO GENOVESE FRESCO

5,00 gFARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

5,00 gGRANA PADANO DOP GRATTUGIATO

DOP

2,00 gBURRO

q.b.SALE FINO

LASAGNE AL
PESTO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2496RICETTA
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Primo | ELABORATO/SFORMATO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

1.168,21

279,21

2,28

122,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

158,75

0,60

0,03

0,70

8,65

174,93

131,90

0,76

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,44 g

Grassi 10,54 g

Di cui grassi Saturi 3,31 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,84 g

Acidi Polinsaturi 0,54 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,46 g

Carboidrati 38,08 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,60 g

Colesterolo 61,45 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,16 mg

Vit. B3 (niacina) 0,62 mg

Vit. A (retinolo eq) 80,70 μg

Vit. C 0,50 mg

Sale 671,85 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

50,00 gPASTA UOVO PRECOTTA GELO

10,00 gPESTO GENOVESE FRESCO

5,00 gFARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

5,00 gGRANA PADANO DOP GRATTUGIATO

DOP

2,00 gBURRO

q.b.SALE FINO

LASAGNE AL
PESTO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2496RICETTA
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Primo | ELABORATO/SFORMATO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

993,37

237,42

1,63

145,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

246,35

0,56

0,03

0,83

8,74

172,14

115,72

0,91

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 9,62 g

Grassi 5,84 g

Di cui grassi Saturi 2,96 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,70 g

Acidi Polinsaturi 0,53 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,45 g

Carboidrati 39,13 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,08 g

Colesterolo 59,27 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,35 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,17 mg

Vit. B3 (niacina) 0,82 mg

Vit. A (retinolo eq) 150,36 μg

Vit. C 6,75 mg

Sale 668,975 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

50,00 gPASTA UOVO PRECOTTA GELO

20,00 gPOMODORI BIO

BIOLOGICO

5,00 gFARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

3,00 gPARMIGIANO REGGIANO DOP

DOP

2,00 gBURRO

LASAGNE AL
POMODORO E
BESCIAMELLA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3966RICETTA
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Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

839,85

200,73

2,69

74,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

237,60

1,21

0,30

0,99

41,30

146,97

43,10

1,75

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 7,74 g

Grassi 4,76 g

Di cui grassi Saturi 0,66 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,59 g

Acidi Polinsaturi 1,12 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 1,06 g

Carboidrati 33,86 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,83 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 1,28 mg

Vit. A (retinolo eq) 110,62 μg

Vit. C 1,75 mg

Sale 577,4875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

30,00 gPASTA SECCA

20,00 gCECI SECCHI BIO

BIOLOGICO

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PASSATO DI CECI
CON PASTA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

703RICETTA
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Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

839,85

200,73

2,69

74,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

237,60

1,21

0,30

0,99

41,30

146,97

43,10

1,75

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 7,74 g

Grassi 4,76 g

Di cui grassi Saturi 0,66 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,59 g

Acidi Polinsaturi 1,12 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 1,06 g

Carboidrati 33,86 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,83 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 1,28 mg

Vit. A (retinolo eq) 110,62 μg

Vit. C 1,75 mg

Sale 577,4875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

30,00 gPASTA SECCA

20,00 gCECI SECCHI BIO

BIOLOGICO

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PASSATO DI CECI
CON PASTA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

703RICETTA
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Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

835,67

199,73

0,97

206,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

962,60

0,36

0,33

2,01

49,89

134,76

63,07

1,61

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,82 g

Grassi 5,50 g

Di cui grassi Saturi 0,96 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,41 g

Acidi Polinsaturi 0,25 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,22 g

Carboidrati 33,70 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,40 g

Colesterolo 3,27 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 4,35 mg

Vit. A (retinolo eq) 265,54 μg

Vit. C 27,00 mg

Sale 152,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

q.b.PATATE BIO

BIOLOGICO

50,00 gMINESTRONE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

3,00 gPARMIGIANO REGGIANO DOP

DOP

PASSATO DI
VERDURA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

1286RICETTA
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Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

835,67

199,73

0,97

206,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

962,60

0,36

0,33

2,01

49,89

134,76

63,07

1,61

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,82 g

Grassi 5,50 g

Di cui grassi Saturi 0,96 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,41 g

Acidi Polinsaturi 0,25 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,22 g

Carboidrati 33,70 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,40 g

Colesterolo 3,27 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 4,35 mg

Vit. A (retinolo eq) 265,54 μg

Vit. C 27,00 mg

Sale 152,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

q.b.PATATE BIO

BIOLOGICO

50,00 gMINESTRONE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

3,00 gPARMIGIANO REGGIANO DOP

DOP

PASSATO DI
VERDURA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

1286RICETTA
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Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

553,00

132,17

1,58

83,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

337,65

0,40

0,22

0,77

29,20

121,41

42,45

2,05

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 6,04 g

Grassi 4,51 g

Di cui grassi Saturi 0,60 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,54 g

Acidi Polinsaturi 0,92 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 18,02 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,88 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,35 mg

Vit. A (retinolo eq) 253,38 μg

Vit. C 6,00 mg

Sale 569,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gMINESTRONE BIO GELO

BIOLOGICO

20,00 gCECI SECCHI BIO

BIOLOGICO

10,00 gPATATE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PASSATO DI
VERDURA E
LEGUMI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2350RICETTA
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Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

553,00

132,17

1,58

83,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

337,65

0,40

0,22

0,77

29,20

121,41

42,45

2,05

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 6,04 g

Grassi 4,51 g

Di cui grassi Saturi 0,60 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,54 g

Acidi Polinsaturi 0,92 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 18,02 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,88 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,35 mg

Vit. A (retinolo eq) 253,38 μg

Vit. C 6,00 mg

Sale 569,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gMINESTRONE BIO GELO

BIOLOGICO

20,00 gCECI SECCHI BIO

BIOLOGICO

10,00 gPATATE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PASSATO DI
VERDURA E
LEGUMI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2350RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

1.100,31

262,98

3,42

77,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

111,00

1,51

0,16

0,61

26,70

103,80

22,90

0,71

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 6,68 g

Grassi 9,36 g

Di cui grassi Saturi 0,61 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,65 g

Acidi Polinsaturi 0,51 g

Acido Linoleico 0,04 g

Acido Linolenico 0,47 g

Carboidrati 40,49 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,35 g

Colesterolo 1,10 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 1,26 mg

Vit. A (retinolo eq) 4,42 μg

Vit. C 0,10 mg

Sale 17,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA

15,00 gPESTO GENOVESE FRESCO

10,00 gLATTE BIO INTERO FRESCO

BIOLOGICO

q.b.OLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

PASTA AL PESTO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

762RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

1.100,31

262,98

3,42

77,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

111,00

1,51

0,16

0,61

26,70

103,80

22,90

0,71

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 6,68 g

Grassi 9,36 g

Di cui grassi Saturi 0,61 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,65 g

Acidi Polinsaturi 0,51 g

Acido Linoleico 0,04 g

Acido Linolenico 0,47 g

Carboidrati 40,49 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,35 g

Colesterolo 1,10 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 1,26 mg

Vit. A (retinolo eq) 4,42 μg

Vit. C 0,10 mg

Sale 17,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA

15,00 gPESTO GENOVESE FRESCO

10,00 gLATTE BIO INTERO FRESCO

BIOLOGICO

q.b.OLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

PASTA AL PESTO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

762RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

879,94

210,31

2,46

85,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

122,05

1,51

0,17

0,74

26,58

106,19

18,25

0,77

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,89 g

Grassi 3,76 g

Di cui grassi Saturi 0,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,57 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 40,78 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,88 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,21 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,31 mg

Vit. A (retinolo eq) 161,40 μg

Vit. C 3,24 mg

Sale 600,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA BIO

BIOLOGICO

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

4,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

4,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

4,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PASTA AL
POMODORO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2261RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

879,94

210,31

2,46

85,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

122,05

1,51

0,17

0,74

26,58

106,19

18,25

0,77

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,89 g

Grassi 3,76 g

Di cui grassi Saturi 0,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,57 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 40,78 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,88 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,21 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,31 mg

Vit. A (retinolo eq) 161,40 μg

Vit. C 3,24 mg

Sale 600,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA BIO

BIOLOGICO

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

4,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

4,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

4,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PASTA AL
POMODORO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2261RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

947,55

226,47

2,68

84,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

133,25

1,35

0,16

0,58

25,50

122,01

17,15

0,92

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 8,27 g

Grassi 3,75 g

Di cui grassi Saturi 0,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,57 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 40,15 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,70 g

Colesterolo 6,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 2,30 mg

Vit. A (retinolo eq) 117,91 μg

Vit. C 3,22 mg

Sale 655,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

10,00 gTONNO OLIO OLIVA

3,00 gOLIO EVO

q.b.PREZZEMOLO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PASTA AL TONNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2251RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

947,55

226,47

2,68

84,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

133,25

1,35

0,16

0,58

25,50

122,01

17,15

0,92

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 8,27 g

Grassi 3,75 g

Di cui grassi Saturi 0,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,57 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 40,15 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,70 g

Colesterolo 6,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 2,30 mg

Vit. A (retinolo eq) 117,91 μg

Vit. C 3,22 mg

Sale 655,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

10,00 gTONNO OLIO OLIVA

3,00 gOLIO EVO

q.b.PREZZEMOLO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PASTA AL TONNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2251RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

875,38

209,22

2,68

78,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

208,20

1,40

0,17

0,72

26,05

103,10

19,10

0,82

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,77 g

Grassi 3,73 g

Di cui grassi Saturi 0,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,57 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 40,67 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,84 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,26 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,37 mg

Vit. A (retinolo eq) 86,93 μg

Vit. C 1,75 mg

Sale 41,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA BIO

BIOLOGICO

5,00 gZUCCHINE BIO GELO

BIOLOGICO

5,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

PASTA ALLE
VERDURE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3444RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

875,38

209,22

2,68

78,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

208,20

1,40

0,17

0,72

26,05

103,10

19,10

0,82

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,77 g

Grassi 3,73 g

Di cui grassi Saturi 0,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,57 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 40,67 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,84 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,26 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,37 mg

Vit. A (retinolo eq) 86,93 μg

Vit. C 1,75 mg

Sale 41,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA BIO

BIOLOGICO

5,00 gZUCCHINE BIO GELO

BIOLOGICO

5,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

PASTA ALLE
VERDURE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3444RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

899,89

215,08

3,84

56,05

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

99,10

1,71

0,18

0,70

26,79

114,84

45,78

0,73

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 6,46 g

Grassi 4,54 g

Di cui grassi Saturi 1,10 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,53 g

Acidi Polinsaturi 0,59 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 0,54 g

Carboidrati 39,55 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,35 g

Colesterolo 2,73 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,25 mg

Vit. A (retinolo eq) 12,27 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 99,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA BIO

BIOLOGICO

3,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PASTA OLIO E
PARMIGIANO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3963RICETTA
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Primo | PASTA ASCIUTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

899,89

215,08

3,84

56,05

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

99,10

1,71

0,18

0,70

26,79

114,84

45,78

0,73

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 6,46 g

Grassi 4,54 g

Di cui grassi Saturi 1,10 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,53 g

Acidi Polinsaturi 0,59 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 0,54 g

Carboidrati 39,55 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,35 g

Colesterolo 2,73 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,25 mg

Vit. A (retinolo eq) 12,27 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 99,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPASTA SECCA BIO

BIOLOGICO

3,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PASTA OLIO E
PARMIGIANO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3963RICETTA
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Primo | PASTA IN BRODO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

934,12

223,26

2,18

102,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

250,05

1,01

0,11

0,55

16,65

165,76

19,47

1,31

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,83 g

Grassi 9,75 g

Di cui grassi Saturi 0,79 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,70 g

Acidi Polinsaturi 0,58 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 24,58 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,13 g

Colesterolo 31,15 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,34 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 2,22 mg

Vit. A (retinolo eq) 80,30 μg

Vit. C 2,21 mg

Sale 607,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

q.b.BUSTO GALLINA

30,00 gPASTA SECCA

q.b.SEDANO BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.POLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PASTINA IN
BRODO DI CARNE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

1271RICETTA
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Primo | PASTA IN BRODO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

934,12

223,26

2,18

102,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

250,05

1,01

0,11

0,55

16,65

165,76

19,47

1,31

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,83 g

Grassi 9,75 g

Di cui grassi Saturi 0,79 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,70 g

Acidi Polinsaturi 0,58 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,53 g

Carboidrati 24,58 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,13 g

Colesterolo 31,15 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,34 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 2,22 mg

Vit. A (retinolo eq) 80,30 μg

Vit. C 2,21 mg

Sale 607,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

q.b.BUSTO GALLINA

30,00 gPASTA SECCA

q.b.SEDANO BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.POLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PASTINA IN
BRODO DI CARNE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

1271RICETTA
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Primo | PASTA RIPIENA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

900,98

215,34

2,23

96,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

8,85

0,00

0,00

0,00

0,00

1,31

13,05

0,00

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 7,76 g

Grassi 9,19 g

Di cui grassi Saturi 1,95 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,95 g

Acidi Polinsaturi 0,11 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,06 g

Carboidrati 25,56 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 10,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,01 mg

Vit. B3 (niacina) 0,11 mg

Vit. A (retinolo eq) 41,50 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 492,15 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

90,00 gRAVIOLI RICOTTA E SPINACI

4,00 gBURRO

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

RAVIOLI CON
BURRO E SALVIA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3336RICETTA
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Primo | PASTA RIPIENA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

900,98

215,34

2,23

96,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

8,85

0,00

0,00

0,00

0,00

1,31

13,05

0,00

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 7,76 g

Grassi 9,19 g

Di cui grassi Saturi 1,95 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,95 g

Acidi Polinsaturi 0,11 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,06 g

Carboidrati 25,56 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 10,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,01 mg

Vit. B3 (niacina) 0,11 mg

Vit. A (retinolo eq) 41,50 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 492,15 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

90,00 gRAVIOLI RICOTTA E SPINACI

4,00 gBURRO

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

RAVIOLI CON
BURRO E SALVIA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3336RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

893,07

213,45

3,85

55,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

75,45

7,00

0,17

1,00

0,00

100,01

30,05

1,46

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 3,70 g

Grassi 5,15 g

Di cui grassi Saturi 0,72 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,65 g

Acidi Polinsaturi 0,38 g

Acido Linoleico 0,04 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 40,65 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,25 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 1,30 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,80 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 502,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

5,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

RISO ALL'OLIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

965RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

893,07

213,45

3,85

55,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

75,45

7,00

0,17

1,00

0,00

100,01

30,05

1,46

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 3,70 g

Grassi 5,15 g

Di cui grassi Saturi 0,72 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,65 g

Acidi Polinsaturi 0,38 g

Acido Linoleico 0,04 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 40,65 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,25 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 1,30 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,80 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 502,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

5,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

RISO ALL'OLIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

965RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

849,85

203,12

2,30

88,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

107,45

7,20

0,19

1,21

1,35

112,86

38,25

1,54

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 4,18 g

Grassi 3,21 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 42,04 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,84 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,37 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 1,37 mg

Vit. A (retinolo eq) 174,98 μg

Vit. C 3,65 mg

Sale 613,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

RISOTTO AL
POMODORO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

835RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

849,85

203,12

2,30

88,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

107,45

7,20

0,19

1,21

1,35

112,86

38,25

1,54

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 4,18 g

Grassi 3,21 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 42,04 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,84 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,37 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 1,37 mg

Vit. A (retinolo eq) 174,98 μg

Vit. C 3,65 mg

Sale 613,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

RISOTTO AL
POMODORO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

835RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

938,14

224,22

3,37

66,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

93,60

7,60

0,20

1,22

3,70

144,64

95,79

1,50

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,93 g

Grassi 4,29 g

Di cui grassi Saturi 2,45 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,13 g

Acidi Polinsaturi 0,14 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,09 g

Carboidrati 43,20 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,34 g

Colesterolo 13,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,18 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 1,35 mg

Vit. A (retinolo eq) 47,00 μg

Vit. C 0,05 mg

Sale 596,55 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO DOP

DOP

5,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

3,00 gBURRO

q.b.FARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

RISOTTO ALLA
PARMIGIANA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

878RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

938,14

224,22

3,37

66,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

93,60

7,60

0,20

1,22

3,70

144,64

95,79

1,50

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,93 g

Grassi 4,29 g

Di cui grassi Saturi 2,45 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,13 g

Acidi Polinsaturi 0,14 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,09 g

Carboidrati 43,20 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,34 g

Colesterolo 13,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,18 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 1,35 mg

Vit. A (retinolo eq) 47,00 μg

Vit. C 0,05 mg

Sale 596,55 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO DOP

DOP

5,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

3,00 gBURRO

q.b.FARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

RISOTTO ALLA
PARMIGIANA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

878RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

910,27

217,56

1,84

118,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

275,68

7,13

0,19

1,23

1,09

139,24

47,19

2,20

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,80 g

Grassi 3,29 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 43,98 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,85 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,57 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg

Vit. B3 (niacina) 2,04 mg

Vit. A (retinolo eq) 161,56 μg

Vit. C 12,08 mg

Sale 177,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

30,00 gPISELLI BIO GELO

BIOLOGICO

q.b.POLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

7,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

7,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

7,00 gZUCCHINE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SEDANO BIO

BIOLOGICO

q.b.CIPOLLE BIO

RISOTTO ALLE
VERDURE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

888RICETTA
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Primo | RISO ASCIUTTO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

910,27

217,56

1,84

118,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

275,68

7,13

0,19

1,23

1,09

139,24

47,19

2,20

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,80 g

Grassi 3,29 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 43,98 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,85 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,57 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg

Vit. B3 (niacina) 2,04 mg

Vit. A (retinolo eq) 161,56 μg

Vit. C 12,08 mg

Sale 177,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gRISO PARBOILED BIO

BIOLOGICO

30,00 gPISELLI BIO GELO

BIOLOGICO

q.b.POLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

7,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

7,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

7,00 gZUCCHINE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SEDANO BIO

BIOLOGICO

q.b.CIPOLLE BIO

RISOTTO ALLE
VERDURE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

888RICETTA
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Secondo | SUINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

447,44

106,94

1,93

55,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

154,80

7,00

0,07

0,80

8,50

80,90

9,04

0,47

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,69 g

Grassi 7,05 g

Di cui grassi Saturi 2,26 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,43 g

Acidi Polinsaturi 0,96 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,93 g

Carboidrati 0,23 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,03 g

Colesterolo 31,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,40 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,35 mg

Vit. B3 (niacina) 1,54 mg

Vit. A (retinolo eq) 2,67 μg

Vit. C 0,20 mg

Sale 561,5625 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gLONZA SUINO

CONTIENE MAIALE

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.AGLIO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

ARISTA AL FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

3900RICETTA
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Secondo | SUINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

447,44

106,94

1,93

55,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

154,80

7,00

0,07

0,80

8,50

80,90

9,04

0,47

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,69 g

Grassi 7,05 g

Di cui grassi Saturi 2,26 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,43 g

Acidi Polinsaturi 0,96 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,93 g

Carboidrati 0,23 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,03 g

Colesterolo 31,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,40 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,35 mg

Vit. B3 (niacina) 1,54 mg

Vit. A (retinolo eq) 2,67 μg

Vit. C 0,20 mg

Sale 561,5625 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gLONZA SUINO

CONTIENE MAIALE

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.AGLIO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

ARISTA AL FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

3900RICETTA
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Secondo | PESCE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

479,49

114,60

1,91

60,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

100,80

27,60

0,42

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 6,60 g

Grassi 6,06 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 9,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 0,18 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,00 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 0 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gBASTONCINI PESCE GELO

BASTONCINI DI
PESCE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2231RICETTA
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Secondo | TACCHINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

404,82

96,75

1,65

58,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

225,55

0,00

0,00

0,09

0,00

108,61

33,94

1,15

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 12,53 g

Grassi 3,83 g

Di cui grassi Saturi 0,59 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,30 g

Acidi Polinsaturi 0,42 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,21 g

Carboidrati 3,19 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,49 g

Colesterolo 25,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 3,39 mg

Vit. A (retinolo eq) 13,38 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 557,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gFESA TACCHINO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.FARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

q.b.AROMI MISTI

q.b.SALE FINO IODATO

BOCCONCINI DI
TACCHINO AGLI
AROMI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

229RICETTA
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Secondo | TACCHINO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

404,82

96,75

1,65

58,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

225,55

0,00

0,00

0,09

0,00

108,61

33,94

1,15

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 12,53 g

Grassi 3,83 g

Di cui grassi Saturi 0,59 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,30 g

Acidi Polinsaturi 0,42 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,21 g

Carboidrati 3,19 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,49 g

Colesterolo 25,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 3,39 mg

Vit. A (retinolo eq) 13,38 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 557,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gFESA TACCHINO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.FARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

q.b.AROMI MISTI

q.b.SALE FINO IODATO

BOCCONCINI DI
TACCHINO AGLI
AROMI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

229RICETTA

Pag. 38/91SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA06/12/2021 11:46:05



Secondo | PESCE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

379,74

90,76

1,17

77,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

232,00

11,55

0,21

1,40

14,00

136,67

26,44

0,50

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 12,48 g

Grassi 3,49 g

Di cui grassi Saturi 0,51 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,38 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,21 g

Carboidrati 2,43 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,09 g

Colesterolo 35,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg

Vit. B3 (niacina) 0,90 mg

Vit. A (retinolo eq) 2,62 μg

Vit. C 0,15 mg

Sale 626,3875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

70,00 gFILETTO MERLUZZO GELO

3,00 gFARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

FILETTO DI PESCE
AL FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2893RICETTA
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Secondo | PESCE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

405,64

96,95

0,98

99,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

263,35

11,55

0,21

1,40

14,00

140,64

32,42

0,53

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 12,74 g

Grassi 3,53 g

Di cui grassi Saturi 0,52 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,27 g

Acidi Polinsaturi 0,39 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,22 g

Carboidrati 3,73 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,50 g

Colesterolo 35,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg

Vit. B3 (niacina) 1,01 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,69 μg

Vit. C 10,15 mg

Sale 627,4875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

70,00 gMERLUZZO FIORI GELO

q.b.LIMONI

4,00 gFARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

FILETTO DI PESCE
ALLA MUGNAIA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2900RICETTA
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Secondo | FORMAGGIO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

446,85

106,80

3,56

30,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

29,10

0,00

0,00

0,66

0,00

159,00

231,00

0,21

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 9,42 g

Grassi 7,68 g

Di cui grassi Saturi 4,77 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,48 g

Acidi Polinsaturi 0,27 g

Acido Linoleico 0,11 g

Acido Linolenico 0,16 g

Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 27,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 0,03 mg

Vit. A (retinolo eq) 60,00 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 570 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

30,00 gFORMAGGIO ASIAGO DOP

DOP

FORMAGGIO
ASIAGO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

98RICETTA
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Secondo | FORMAGGIO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

707,10

169,00

3,38

50,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

48,00

0,00

0,00

0,00

0,00

187,00

352,00

0,35

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,00 g

Grassi 13,85 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 1,15 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 45,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 0,40 mg

Vit. A (retinolo eq) 146,50 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 1387,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gFORMAGGIO ROBIOLA

FORMAGGIO
ROBIOLA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2582RICETTA
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Secondo | FORMAGGIO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

654,80

156,50

3,13

50,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

75,00

0,00

0,00

0,00

0,00

65,00

55,00

0,05

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 4,30 g

Grassi 15,50 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 45,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg

Vit. B3 (niacina) 0,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,00 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 412,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gFORMAGGIO SPALMABILE A NR

FORMAGGIO
SPALMABILE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

450RICETTA
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Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

573,08

136,97

1,11

123,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

213,45

4,08

0,08

0,97

11,60

200,16

113,20

1,17

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,13 g

Grassi 10,20 g

Di cui grassi Saturi 3,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,34 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 1,27 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,48 g

Colesterolo 228,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,28 mg

Vit. B3 (niacina) 0,36 mg

Vit. A (retinolo eq) 164,63 μg

Vit. C 4,55 mg

Sale 811,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

40,00 gZUCCHINE BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

FRITTATA ALLE
VERDURE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

504RICETTA
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Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

573,08

136,97

1,11

123,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

213,45

4,08

0,08

0,97

11,60

200,16

113,20

1,17

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,13 g

Grassi 10,20 g

Di cui grassi Saturi 3,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,34 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 1,27 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,48 g

Colesterolo 228,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,28 mg

Vit. B3 (niacina) 0,36 mg

Vit. A (retinolo eq) 164,63 μg

Vit. C 4,55 mg

Sale 811,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

40,00 gZUCCHINE BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

FRITTATA ALLE
VERDURE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

504RICETTA
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Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

696,93

166,57

1,35

123,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

335,85

4,08

0,16

1,47

24,40

195,76

108,80

1,21

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,45 g

Grassi 10,56 g

Di cui grassi Saturi 3,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,34 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 7,87 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,64 g

Colesterolo 228,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,24 mg

Vit. B3 (niacina) 1,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 163,43 μg

Vit. C 6,15 mg

Sale 796,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

40,00 gPATATE BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

FRITTATA DI
PATATE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

509RICETTA
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Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

696,93

166,57

1,35

123,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

335,85

4,08

0,16

1,47

24,40

195,76

108,80

1,21

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 10,45 g

Grassi 10,56 g

Di cui grassi Saturi 3,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,34 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 7,87 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,64 g

Colesterolo 228,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,24 mg

Vit. B3 (niacina) 1,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 163,43 μg

Vit. C 6,15 mg

Sale 796,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

40,00 gPATATE BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

FRITTATA DI
PATATE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

509RICETTA
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Secondo | VITELLONE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

392,23

93,75

1,03

90,60

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

206,62

1,70

0,04

2,22

10,46

117,01

13,03

1,03

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 11,60 g

Grassi 4,46 g

Di cui grassi Saturi 0,90 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,66 g

Acidi Polinsaturi 0,50 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,33 g

Carboidrati 1,96 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,67 g

Colesterolo 0,11 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 2,57 mg

Vit. A (retinolo eq) 176,17 μg

Vit. C 3,66 mg

Sale 656,8375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gTRITA BA <24

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.LATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

q.b.PANE TIPO "00" TOSCANO CONF.

q.b.SALE FINO IODATO

q.b.ORIGANO

HAMBURGER AL
POMODORO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3338RICETTA
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Secondo | VITELLONE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

392,23

93,75

1,03

90,60

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

206,62

1,70

0,04

2,22

10,46

117,01

13,03

1,03

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 11,60 g

Grassi 4,46 g

Di cui grassi Saturi 0,90 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,66 g

Acidi Polinsaturi 0,50 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,33 g

Carboidrati 1,96 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,67 g

Colesterolo 0,11 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 2,57 mg

Vit. A (retinolo eq) 176,17 μg

Vit. C 3,66 mg

Sale 656,8375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gTRITA BA <24

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

5,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

5,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

5,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.LATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

q.b.PANE TIPO "00" TOSCANO CONF.

q.b.SALE FINO IODATO

q.b.ORIGANO

HAMBURGER AL
POMODORO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3338RICETTA
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Secondo | PESCE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

415,76

99,37

1,10

90,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

269,49

13,37

0,24

1,64

16,39

163,20

30,94

0,63

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 14,72 g

Grassi 2,84 g

Di cui grassi Saturi 0,47 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,62 g

Acidi Polinsaturi 0,36 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,17 g

Carboidrati 3,89 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 51,13 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 7,47 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 214,275 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

80,00 gMERLUZZO FIORI GELO

5,00 gPANE GRATTUGIATO BIO A NR

BIOLOGICO

3,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

2,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

NUGGETS DI
PESCE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2288RICETTA
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Secondo | PESCE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

415,76

99,37

1,10

90,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

269,49

13,37

0,24

1,64

16,39

163,20

30,94

0,63

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 14,72 g

Grassi 2,84 g

Di cui grassi Saturi 0,47 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,62 g

Acidi Polinsaturi 0,36 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,17 g

Carboidrati 3,89 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 51,13 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 7,47 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 214,275 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

80,00 gMERLUZZO FIORI GELO

5,00 gPANE GRATTUGIATO BIO A NR

BIOLOGICO

3,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

2,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

NUGGETS DI
PESCE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

2288RICETTA
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Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

555,72

132,82

1,59

83,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

108,75

4,08

0,06

0,97

12,60

174,86

105,30

0,95

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 9,63 g

Grassi 10,18 g

Di cui grassi Saturi 3,53 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,27 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 0,88 g

Carboidrati 0,71 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 229,70 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,23 mg

Vit. B3 (niacina) 0,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 160,18 μg

Vit. C 0,15 mg

Sale 801,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

OMELETTE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3248RICETTA

Pag. 52/91SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA06/12/2021 11:46:05



Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

555,72

132,82

1,59

83,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

108,75

4,08

0,06

0,97

12,60

174,86

105,30

0,95

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 9,63 g

Grassi 10,18 g

Di cui grassi Saturi 3,53 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,27 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 0,88 g

Carboidrati 0,71 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 229,70 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,23 mg

Vit. B3 (niacina) 0,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 160,18 μg

Vit. C 0,15 mg

Sale 801,875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

OMELETTE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3248RICETTA
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Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

555,30

132,72

1,60

83,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

107,40

4,32

0,08

0,98

11,75

173,85

104,60

0,96

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 9,61 g

Grassi 10,16 g

Di cui grassi Saturi 3,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,34 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 0,74 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 228,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,23 mg

Vit. B3 (niacina) 0,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 160,28 μg

Vit. C 0,15 mg

Sale 299,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO FRESCO

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

OMELETTE AL
FORMAGGIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3258RICETTA
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Secondo | UOVA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

555,30

132,72

1,60

83,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

107,40

4,32

0,08

0,98

11,75

173,85

104,60

0,96

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 9,61 g

Grassi 10,16 g

Di cui grassi Saturi 3,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,34 g

Acidi Polinsaturi 1,04 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,87 g

Carboidrati 0,74 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 228,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,23 mg

Vit. B3 (niacina) 0,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 160,28 μg

Vit. C 0,15 mg

Sale 299,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gMISTO UOVO PAST. BIO

BIOLOGICO

15,00 gLATTE BIO INTERO FRESCO

BIOLOGICO

5,00 gPARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP

DOP

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

OMELETTE AL
FORMAGGIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3258RICETTA
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Secondo | POLLO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

390,16

93,25

1,59

58,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

219,55

5,00

0,03

0,42

16,00

113,61

31,94

0,95

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 12,18 g

Grassi 3,63 g

Di cui grassi Saturi 0,63 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,29 g

Acidi Polinsaturi 0,35 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 3,19 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,49 g

Colesterolo 30,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 4,19 mg

Vit. A (retinolo eq) 13,38 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 534,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPETTO POLLO

3,00 gFARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.AROMI MISTI

q.b.SALE FINO IODATO

PETTO DI POLLO
AGLI AROMI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

550RICETTA
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Secondo | POLLO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

390,16

93,25

1,59

58,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

219,55

5,00

0,03

0,42

16,00

113,61

31,94

0,95

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 12,18 g

Grassi 3,63 g

Di cui grassi Saturi 0,63 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,29 g

Acidi Polinsaturi 0,35 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 3,19 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,49 g

Colesterolo 30,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 4,19 mg

Vit. A (retinolo eq) 13,38 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 534,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gPETTO POLLO

3,00 gFARINA BIANCA BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.AROMI MISTI

q.b.SALE FINO IODATO

PETTO DI POLLO
AGLI AROMI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

550RICETTA
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Secondo | AFFETTATO/SALUME

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

269,87

64,50

2,15

30,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

68,10

1,68

0,02

0,78

4,80

75,00

1,80

0,21

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 5,94 g

Grassi 4,41 g

Di cui grassi Saturi 1,53 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,82 g

Acidi Polinsaturi 0,74 g

Acido Linoleico 0,05 g

Acido Linolenico 0,57 g

Carboidrati 0,27 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 18,60 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,12 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,96 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,00 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 486 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

30,00 gPROSCIUTTO COTTO S/P S/C NAZ.

CONTIENE MAIALE

PROSCIUTTO
COTTO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

442RICETTA
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Secondo | VITELLONE

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

362,50

86,64

1,02

85,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

202,60

1,63

0,04

2,13

9,92

119,24

16,84

1,19

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 11,37 g

Grassi 4,01 g

Di cui grassi Saturi 0,75 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,49 g

Acidi Polinsaturi 0,43 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 0,29 g

Carboidrati 1,45 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,73 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,24 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg

Vit. B3 (niacina) 3,21 mg

Vit. A (retinolo eq) 162,78 μg

Vit. C 2,92 mg

Sale 643,6875 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

50,00 gFESA VITELLONE NAZIONALE

20,00 gPOLPA POMODORO BIO

BIOLOGICO

4,00 gCAROTE BIO

BIOLOGICO

4,00 gCIPOLLE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

3,00 gSEDANO BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

q.b.ORIGANO

SPEZZATINO DI
MANZO IN UMIDO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

1411RICETTA
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Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

219,53

52,47

0,34

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

294,45

0,00

0,24

1,17

57,00

43,51

100,55

1,51

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 1,95 g

Grassi 3,15 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 4,20 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,80 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,29 mg

Vit. B3 (niacina) 2,70 mg

Vit. A (retinolo eq) 395,58 μg

Vit. C 36,00 mg

Sale 528,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gBIETA BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

BIETA COSTA
SALTATA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

386RICETTA
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Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

219,53

52,47

0,34

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

294,45

0,00

0,24

1,17

57,00

43,51

100,55

1,51

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 1,95 g

Grassi 3,15 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 4,20 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,80 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,29 mg

Vit. B3 (niacina) 2,70 mg

Vit. A (retinolo eq) 395,58 μg

Vit. C 36,00 mg

Sale 528,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gBIETA BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

BIETA COSTA
SALTATA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

386RICETTA
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Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

334,18

79,87

0,52

155,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

343,40

1,50

0,29

4,38

16,50

55,50

70,40

1,14

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 1,72 g

Grassi 3,31 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 11,40 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,75 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 6,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,06 mg

Vit. A (retinolo eq) 1.741,94 μg

Vit. C 9,24 mg

Sale 357,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.PREZZEMOLO BIO

BIOLOGICO

CAROTE AL
PREZZEMOLO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

4713RICETTA
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Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

334,18

79,87

0,52

155,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

343,40

1,50

0,29

4,38

16,50

55,50

70,40

1,14

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 1,72 g

Grassi 3,31 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 11,40 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,75 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 6,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,06 mg

Vit. A (retinolo eq) 1.741,94 μg

Vit. C 9,24 mg

Sale 357,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.PREZZEMOLO BIO

BIOLOGICO

CAROTE AL
PREZZEMOLO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

4713RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

332,50

79,47

0,52

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

330,45

1,50

0,29

4,38

16,50

55,51

66,05

1,06

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 1,65 g

Grassi 3,30 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 11,40 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,65 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 6,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 1.723,08 μg

Vit. C 6,00 mg

Sale 847,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

CAROTE ALL' OLIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

28RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

332,50

79,47

0,52

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

330,45

1,50

0,29

4,38

16,50

55,51

66,05

1,06

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 1,65 g

Grassi 3,30 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 11,40 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,65 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 6,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 1.723,08 μg

Vit. C 6,00 mg

Sale 847,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

CAROTE ALL' OLIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

28RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

269,74

64,47

0,42

154,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

2.430,89

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

84,10

0,91

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,55 g

Grassi 3,15 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 6,90 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,35 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg

Vit. B3 (niacina) 0,60 mg

Vit. A (retinolo eq) 46,08 μg

Vit. C 10,50 mg

Sale 1012,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

FAGIOLINI ALL'
OLIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

653RICETTA

Pag. 66/91SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA06/12/2021 11:46:05



Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

269,74

64,47

0,42

154,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

2.430,89

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

84,10

0,91

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,55 g

Grassi 3,15 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 6,90 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,35 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg

Vit. B3 (niacina) 0,60 mg

Vit. A (retinolo eq) 46,08 μg

Vit. C 10,50 mg

Sale 1012,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

FAGIOLINI ALL'
OLIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

653RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

169,33

40,47

0,26

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

591,45

1,35

0,15

1,31

24,00

58,51

67,55

0,61

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 1,80 g

Grassi 3,00 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 1,50 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,30 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 0,75 mg

Vit. A (retinolo eq) 4,08 μg

Vit. C 18,00 mg

Sale 506,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gFINOCCHI BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

FINOCCHI AL
VAPORE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2836RICETTA

Pag. 68/91SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA06/12/2021 11:46:05



Contorno | VERDURA CRUDA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

132,93

31,77

0,95

33,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

72,45

0,00

0,00

0,00

0,00

9,16

12,20

0,17

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 0,48 g

Grassi 3,07 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 0,57 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,68 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 0,15 mg

Vit. A (retinolo eq) 35,43 μg

Vit. C 2,40 mg

Sale 498,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

15,00 gINSALATA LATTUGA

15,00 gRADICCHIO BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

INSALATA
COLORATA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

3956RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

136,69

32,67

0,98

33,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

72,45

0,00

0,00

0,00

0,00

9,31

13,55

0,25

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 0,54 g

Grassi 3,12 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 0,66 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,45 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,21 mg

Vit. A (retinolo eq) 69,78 μg

Vit. C 1,80 mg

Sale 498 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

30,00 gINSALATA LATTUGA BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

INSALATA VERDE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

180RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

480,20

114,77

1,08

106,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

579,65

0,00

0,21

1,26

32,00

54,77

23,90

0,65

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,19 g

Grassi 4,11 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 18,28 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,60 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 2,61 mg

Vit. A (retinolo eq) 8,84 μg

Vit. C 15,15 mg

Sale 509,1375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

100,00 gPATATE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

PATATE AL
FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2354RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

480,20

114,77

1,08

106,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

579,65

0,00

0,21

1,26

32,00

54,77

23,90

0,65

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,19 g

Grassi 4,11 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 18,28 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,60 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 2,61 mg

Vit. A (retinolo eq) 8,84 μg

Vit. C 15,15 mg

Sale 509,1375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

100,00 gPATATE BIO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALVIA MAZZI BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

q.b.ROSMARINO BIO

BIOLOGICO

PATATE AL
FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2354RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

254,47

60,82

0,89

68,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

90,45

0,00

0,00

0,00

0,00

54,01

12,05

1,21

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 3,41 g

Grassi 3,19 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 4,97 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,87 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,20 mg

Vit. A (retinolo eq) 41,88 μg

Vit. C 18,00 mg

Sale 684,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gPISELLI BIO GELO

BIOLOGICO

q.b.CIPOLLE

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PISELLI SALTATI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

105RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

254,47

60,82

0,89

68,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

90,45

0,00

0,00

0,00

0,00

54,01

12,05

1,21

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 3,41 g

Grassi 3,19 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 4,97 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,87 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,20 mg

Vit. A (retinolo eq) 41,88 μg

Vit. C 18,00 mg

Sale 684,75 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gPISELLI BIO GELO

BIOLOGICO

q.b.CIPOLLE

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

PISELLI SALTATI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

105RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

235,52

56,29

0,86

65,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

93,25

0,00

0,00

0,00

0,00

54,71

12,55

1,22

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 3,26 g

Grassi 3,18 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 3,95 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,80 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,21 mg

Vit. A (retinolo eq) 41,94 μg

Vit. C 18,10 mg

Sale 685,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gPISELLI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.CIPOLLE BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PISELLI STUFATI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2344RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

235,52

56,29

0,86

65,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

93,25

0,00

0,00

0,00

0,00

54,71

12,55

1,22

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 3,26 g

Grassi 3,18 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 3,95 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,80 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,21 mg

Vit. A (retinolo eq) 41,94 μg

Vit. C 18,10 mg

Sale 685,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

60,00 gPISELLI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.CIPOLLE BIO

BIOLOGICO

q.b.SALE FINO IODATO

PISELLI STUFATI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2344RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

180,63

43,17

1,51

28,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

87,37

0,07

0,03

0,20

5,25

20,25

19,56

0,09

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 0,76 g

Grassi 3,31 g

Di cui grassi Saturi 1,87 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,82 g

Acidi Polinsaturi 0,12 g

Acido Linoleico 0,04 g

Acido Linolenico 0,05 g

Carboidrati 2,74 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,19 g

Colesterolo 9,72 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,38 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 0,02 mg

Vit. A (retinolo eq) 36,72 μg

Vit. C 1,87 mg

Sale 512 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

15,00 gPURE'

10,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

3,00 gBURRO

q.b.SALE FINO IODATO

PURE' DI PATATE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

112RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

180,63

43,17

1,51

28,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

87,37

0,07

0,03

0,20

5,25

20,25

19,56

0,09

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 0,76 g

Grassi 3,31 g

Di cui grassi Saturi 1,87 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,82 g

Acidi Polinsaturi 0,12 g

Acido Linoleico 0,04 g

Acido Linolenico 0,05 g

Carboidrati 2,74 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,19 g

Colesterolo 9,72 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,38 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 0,02 mg

Vit. A (retinolo eq) 36,72 μg

Vit. C 1,87 mg

Sale 512 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

15,00 gPURE'

10,00 gLATTE BIO INTERO UHT

BIOLOGICO

3,00 gBURRO

q.b.SALE FINO IODATO

PURE' DI PATATE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

112RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

257,19

61,47

0,40

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

0,45

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,05

0,01

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 4,20 g

Grassi 3,00 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 4,50 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,70 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,24 mg

Vit. B3 (niacina) 0,75 mg

Vit. A (retinolo eq) 751,08 μg

Vit. C 36,00 mg

Sale 491,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gSPINACI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

SPINACI SALTATI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

170RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

257,19

61,47

0,40

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

0,45

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,05

0,01

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 4,20 g

Grassi 3,00 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 4,50 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,70 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,24 mg

Vit. B3 (niacina) 0,75 mg

Vit. A (retinolo eq) 751,08 μg

Vit. C 36,00 mg

Sale 491,25 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

150,00 gSPINACI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

SPINACI SALTATI

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

170RICETTA
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SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

301,12

71,97

0,47

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

1.380,45

0,75

0,14

2,19

8,25

27,76

75,05

0,98

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,10 g

Grassi 3,22 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 9,15 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,50 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 3,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 0,83 mg

Vit. A (retinolo eq) 884,58 μg

Vit. C 8,25 mg

Sale 684,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

75,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

75,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

TRIS DI VERDURE
AL VAPORE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2854RICETTA
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Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

301,12

71,97

0,47

153,50

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

1.380,45

0,75

0,14

2,19

8,25

27,76

75,05

0,98

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,10 g

Grassi 3,22 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 9,15 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,50 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 3,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 0,83 mg

Vit. A (retinolo eq) 884,58 μg

Vit. C 8,25 mg

Sale 684,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

75,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

75,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

q.b.SALE FINO IODATO

TRIS DI VERDURE
AL VAPORE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

2854RICETTA
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Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

301,12

71,97

0,47

153,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

1.380,00

0,75

0,14

2,19

8,25

27,75

75,00

0,98

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,10 g

Grassi 3,22 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 9,15 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,50 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 3,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 0,83 mg

Vit. A (retinolo eq) 884,58 μg

Vit. C 8,25 mg

Sale 193,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

75,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

75,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

VERDURE MISTE
AL FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

403RICETTA
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Contorno | VERDURA COTTA

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

�

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

301,12

71,97

0,47

153,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

1.380,00

0,75

0,14

2,19

8,25

27,75

75,00

0,98

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,10 g

Grassi 3,22 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,19 g

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 9,15 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 4,50 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 3,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 0,83 mg

Vit. A (retinolo eq) 884,58 μg

Vit. C 8,25 mg

Sale 193,125 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

75,00 gFAGIOLINI BIO GELO

BIOLOGICO

75,00 gCAROTE BIO GELO

BIOLOGICO

3,00 gOLIO EVO TOSCANO IGP

IGP

VERDURE MISTE
AL FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

403RICETTA
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Pane | PANE E SOSTITUTI

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

410,03

98,00

2,45

40,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

134,40

0,00

0,00

1,28

0,00

102,80

9,20

1,12

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 4,04 g

Grassi 0,92 g

Di cui grassi Saturi 0,16 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,12 g

Acidi Polinsaturi 0,36 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 19,64 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 3,92 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 1,76 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,00 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 640 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

40,00 gPANE TIPO 0 BIO

BIOLOGICO

PANE

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

1350RICETTA
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Frutta | FRUTTA/DESSERT

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

460,66

110,10

3,67

30,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

24,60

0,00

0,00

0,00

0,00

36,30

2,70

0,84

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 2,67 g

Grassi 3,12 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 19,02 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 50,40 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 0,15 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,00 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 262,5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

30,00 gTORTA CIAMBELLONE

DOLCE DA FORNO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3896RICETTA
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Frutta | FRUTTA/DESSERT

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

158,99

38,00

0,38

100,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

120,00

0,00

0,00

0,00

0,00

12,00

6,00

0,30

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 0,20 g

Grassi 0,00 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 10,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,60 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,30 mg

Vit. A (retinolo eq) 8,00 μg

Vit. C 5,00 mg

Sale 5 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

100,00 gMELE BIO

BIOLOGICO

FRUTTA DI
STAGIONE BIO

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

3238RICETTA
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Frutta | FRUTTA/DESSERT

DUSS - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

345,18

82,50

0,66

125,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

212,50

2,50

0,00

0,51

15,00

131,25

156,25

0,13

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 4,75 g

Grassi 4,88 g

Di cui grassi Saturi 2,59 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,05 g

Acidi Polinsaturi 0,16 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 0,10 g

Carboidrati 5,38 g

di cui Zuccheri g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 13,75 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,24 mg

Vit. B3 (niacina) 0,14 mg

Vit. A (retinolo eq) 47,50 μg

Vit. C 1,25 mg

Sale 150 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

125,00 gYOGURT INTERO

YOGURT

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - L -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIO-

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI -

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

1356RICETTA
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Spuntino | ALTRO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

505,43

120,80

3,02

40,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

39,60

0,00

0,00

0,12

6,00

15,60

8,00

0,44

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 3,16 g

Grassi 2,36 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 23,16 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,92 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,20 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,00 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 789 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

40,00 gBASE PER PIZZA A NR

FOCACCIA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

3168RICETTA
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Piatto unico | PIATTO UNICO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

1.265,24

302,40

2,88

105,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

117,75

0,75

0,00

1,01

14,25

134,25

120,00

0,95

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 11,54 g

Grassi 10,28 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 43,64 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,73 g

Colesterolo 13,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 0,50 mg

Vit. A (retinolo eq) 65,70 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 1629,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

75,00 gBASE PER PIZZA A NR

30,00 gMOZZARELLA BIO

BIOLOGICO

PIZZA
MARGHERITA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

489RICETTA
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Piatto unico | PIATTO UNICO

R057 - COMUNE DI PESCIA - GV

SCHEDA BROMATOLOGICA

Valore energetico

Valore energetico

Dettaglio Calorico

Nutrienti e Vitamine

Peso a Crudo

Densità calorica

1.265,24

302,40

2,88

105,00

kJ

kcal

kcal/g

g

Potassio

Sali Minerali

Ferro mg

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinco

Rame

Selenio

117,75

0,75

0,00

1,01

14,25

134,25

120,00

0,95

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Proteine 11,54 g

Grassi 10,28 g

Di cui grassi Saturi 0,00 g

Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g

Acidi Polinsaturi 0,00 g

Acido Linoleico 0,00 g

Acido Linolenico 0,00 g

Carboidrati 43,64 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 1,73 g

Colesterolo 13,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 0,50 mg

Vit. A (retinolo eq) 65,70 μg

Vit. C 0,00 mg

Sale 1629,375 mg

INGREDIENTI (INFANZIA)
peso crudo

75,00 gBASE PER PIZZA A NR

30,00 gMOZZARELLA BIO

BIOLOGICO

PIZZA
MARGHERITA

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - LPresente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTA A GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUTTA A GUSCIOPresente

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

489RICETTA
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