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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 1: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
PASTA AL TONNO 336] 1.406 | 131 56,3 0,00, 24 6,1 13,0 0,9 3.8 0,9 0,8 01| 310,7] 201,7] 14 | 23,85] 1838 0,08 0,16 384 173,04 4,02
FILETTO DI PESCE 137 575 17.9 37 000, 05 57, 500 0,8 38 0,6 04 00| 2741 3593 07 | 4142] 1970 0,05 0,13 1,37 441 10,15
FAGIOLINI ALL' OLIO 82| 345 2,6 6,9 0,00, 44 5,1 0,0 07 36 0,4 0,3 00| 798,0[24318] 09 | 84,20 0,0 0,08 0,14 060 46,80 10,50
DOLCE DA FORNO 147 614 3,6 25,4 0,00, 00 42 67,2 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 1400 328 11 360 484 0,00 0,05 0,20 0,00 0,00
PANE 123 513 5,1 24.6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 05 04 00| 3200 1es80| 14 | 11,50] 1285 0,17 0,06 2,20 0,00 0,00
TOT 825| 3.453 | 422| 1168 000 | 12,1 22,21 130,2 2,6 1,3 23 1,9 02| 1.842,8|3.193,7 55 | 164,57| 557,8 0,37 0,53 8,20 22424| 2467
Totale glomata 825( 3.453 | 422 1168 0,00 | 12,1 22,21 130,2 2,6 11,3 2,3 1,9 0,2 1.842,8|3.193,7| 55 | 164,57| 557,8| 0,37| 0,53| 8,20| 224,24| 24,67|
GO 20,4%| 55,3% 24,29 2,9% 123%|  25%| 21% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 1: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASSATO DI 190] 794 58 26,1 000, 16 76, 55 1,6 40 0,4 0,4 0,0 77,4] 7008] 15 | 84,05] 1282 019 0,10 323 32149 2040
PROSCIUTTO COTTO 86| 360 79 0,4 000, 00 59 248 2,0 24 1,0 0,8 01| 2592 908] 03 2,40 100,0 0,14 0,06 1,28 0,00 0,00
INSALATA 51| 215 0,6 0,8 000, 09 51, 00 0,7 36 0,4 0,3 00| 2003| 964| 02| 1625 122 004 005 020 4760 3,20
FRUTTAD o 57| 238 03 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00( 18,0 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 [ 11,50 1285 0,17 0,06 220 0,00 0,00
TOT 507 2120 | 19,7 66,8 000 13| 197 303 46 10,2 22 1,9 02| 8599|1.236,0| 38 | 12320| 386,9 056 030 7,36] 381,00 31,10
Totale glomata 507 2120 | 19,7 66,8 0,00 o M3 197, 303 46 10,2 2,2 1,9 0,2 859,9| 1.236,0| 38 | 123,20| 386,9| 0,56| 0,30| 7,36| 381,00| 31,10|

LT 155%| 49,4% 35% | 8.1% 182%| 39% | 34% | 0,3%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 1: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
LASAGNE AL PESTO 420 1756 | 14,6 55,8 000, 23| 169 844 44 25 0,8 0,6 01| 2837] 2239] 1,1 | 161,85] 2359 0,21 022 090 108290 0,70
FORMAGGIO 157|655 43 0,0 000, 00| 155, 450 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 1650 750[ 01| 5500[ 650 004 009 0,05 0,00 0,00
TRIS DI VERDURE AL 90| 376 2,1 9,2 0,00, 45 52, 00 0,7 36 0,4 0,3 00| 273,8[1.3804] 10 | 7505 278 304 o010 083 88530 825
FRUTTAD o 57| 238 03 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00 18,0 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 [ 11,50 1285 0,17 0,06 220 0,00 0,00
TOT 846| 3538 | 264| 1045 000 156 388 1294 53 6,3 1,6 1,4 02| 1.0455]|2.027,3| 4,0 | 312,40 475,1 346 049  4,42[1.00550( 1645
Totale glomata 846( 3538 | 264 1045 0,00 | 156| 388 1204 53 6,3 1,6 1,4 0,2 1.045,5|2.027,3| 4,0 | 312,40| 475,1| 3,46| 0,49| 4,42| 1.005,50| 16,45I
LT 125%| 46,2% 41,3% 5.7% 6.7%| 1.7%| 15% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 1: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
PASTAAL 302[ 1.261 8,2 57,1 0,00, 26 61, 00 0,9 38 0,9 0,8 01| 259,6] 166,8] 1,1 | 2525] 1487 027 0,15 182 22870 445
FRITTATAALLE 167 698 | 11,1 1,6 000, 06| 130, 2312 43 6,0 1,2 1,0 01| 3411 2494] 13 | 144,48] 2250 01d o030 043 17591 570
FINOCCHIAL 58] 245 1,8 1,5 000, 33 50, 00 0,7 36 0,4 0,3 00| 2025| 5914 06 | 67,55 585 003 006 075 4,80 18,00
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00{ 180 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 | 11,50 1285 0,17 006 220 0,00 0,00
TOT 706 2956 | 26,5 99,7 000, 153 252, 2312 6,1 13,6 29 26 02| 1.126,2|1.355,7| 4,8 | 257,78| 5786 0,61 0,61 565 421,41| 35,65
Totale giornata 706 2.956 | 26,5 99,7 0,00 | 153| 2521 2312 6,1 13,6 2,9 2,6 0,2 1.126,2| 1.355,7| 48 | 257,78| 578,6| 0,61| 0,61| 5,65| 421,41| 35,65|
alimentare 15%|  53% 32,1%| 7.8% 173%|  37%| 33% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 1: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
RISO ALL'OLIO 299] 1.250 52 56,9 000, 04 7,2 0,0 1,0 5,1 0,5 0,5 01| 202,8] 1054] 20 [ 4205] 1400 024 0,08 1,82 254 0,00
SPEZZATINO DI | 17| 489 | 137 1,8 0,00, 09 62, 00 1,1 4,0 0,6 0,4 01| 2734 2460 14 | 19,35| 1440 030 o017 3,85 20569 4,05
CAROTEAL 98] 409 1,7 11,4 0,00, 48 53, 00 0,7 36 0,4 0,3 00| 1429 3434] 1,1 | 7040| 555 6,00 0,0 1,06| 1.74266 9,24
FRUTTAD o 57| 238 03 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00( 18,0 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 [ 11,50 1285 0,17 0,06 220 0,00 0,00
TOT 693| 2.900 | 259| 109,6 000 148 199, 00 3,0 12,9 2,0 1,7 02| 942,1]|1.042,8| 64 | 152,30 486,0 6,74 038 9,38/ 1.962,83] 20,79
Totale glomata 693 2900 | 259| 1096 0,00 148 199, 00 3,0 12,9 2,0 1,7 0,2 942,1|1.042,8| 6,4 | 152,30| 486,0| 6,74| 0,38| 9,38| 1.962,83| 20,79|
LT 15%|  59,2% 25,8% | 3.9% 16,8%| 26% | 22% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 2: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
RISOTTO ALLE 308] 1.290 7.8 61,1 0,00, 35 54, 00 0,7 36 0,4 0,3 0,0 98,0 3384] 29 [ 6356] 189,1 07d 012 269 23267 14,97
OMELETTE 162 677 | 105 0,9 000, 00| 129 2324 43 5.9 1,2 1,0 01| 3371] 1186] 1,0 | 134,68 1934 008 024 009 170,04 0,20
CAROTE ALL'OLIO 97| 408 1,7 11,4 0,00, 47 5,3 0,0 0,7 36 0,4 0,3 00| 3390[ 3304| 1,1 66,05 555 6,00 0,0 1,05] 1.723,80 6,00
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00{ 180 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 | 11,50 1285 0,17 006 220 0,00 0,00
TOT 747| 3126 | 252| 113,0 000, 170 248 2324 59 13,4 24 2,1 02| 1.097,1|1.135,5| 6,8 | 284,79| 5845 6,96 0,51 6,47/ 2.138,46| 28,67
Totale giornata 747( 3126 | 252| 113,0 0,00 | 170| 2481 2324 5,9 13,4 2,4 2,1 0,2 1.097,1|1.135,5| 6,8 | 284,79| 584,5| 6,96| 0,51| 6,47|2.138,46| 28,67|
alimentare 135%| 56,7% 29,8%| 7.1% 16,1%| 29% | 26% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 2: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g g g mg g g [¢] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
LASAGNE AL 345] 1.444 | 14,0 56,7 0,00, 29 86 844 4.4 2,5 0,8 0,6 01| 296,7] 3284] 1,3 [ 169,60] 2482 0,42 0,24 1,14] 186,60 8,00
BESCIAMELLA !
FORMAGGIO 169 707 | 10,0 1,2 000, 00| 139, 450 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 5550 480[ 04 [ 352,00] 187,0 0,03 0,12 040 146,50 0,00
VERDURE MISTE AL 9| 376 2,1 9,2 0,00, 45 52 0,0 0,7 3,6 0,4 0,3 0,0 77,3]1.380,0] 1,0 | 7500 278 3,04 0,10 0,83 88530 825
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0[ 180,0] 05 9,00 18,0 0,03 0,03 045 12,04 7,50
PANE 123 513 5,1 24.6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 04 00| 3200 1e80] 14 | 11,50] 1285 0,17 0,06 2,20 0,00 0,00
TOT 784| 3279 | 314| 1065 000 162 288 1294 5.3 6.3 1,6 14 02| 1.252,0|2.104,4| 4.4 | 617,10 609,5 3,68 0,55 5,02[ 1.230,40| 23,75
Totale glornata 784 3279 | 31,4 1065 0,00 | 16,2 28,81 129,4 53 6,3 1,6 1,4 0,2 1.252,0|2.104,4| 4.4 | 617,10| 609,5| 3,68| 0,55| 5,02| 1.230,40| 23,75|
alimentare 16%| 50,9% 33,1%| 6,1% 72%|  18%| 16% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 2: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g g g mg g g g mg mg [ mg| mg mg mg mg mg mcg mg
lal lal
Pranzo
PASTA AL PESTO 384| 1.609 9,3 56,7 000, 19| 149 1,7 1,2 3,9 0,9 0,8 0,1 10,3| 156,9| 1,0 [ 33,25 1463 0,08 0,17 1,77, 7,35 0,15
BOCCONCINI DI T
TRCCHNG AL 132 553 | 152 4,7 0,00 | 0,5 6,0 300 0,9 3,8 0,6 0,4 00| 2284 2665 12 | 3510 1318 0,09 0,13 4,08 1410 0,00
PISELLI SALTATI 88| 370 4,5 6,3 0,00, 5.1 5,3 0,0 0,7 3,6 0,4 0,3 00| 2997] 1204 16 [ 16,05 72,0 0,29 0,08 1,60 56,200 24,00
RRUTTAD! o 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0/ 180,0| 05 9,00( 18,0 0,03 0,03 0,45 12,000 7,50
PANE 123 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200 1680[ 1.4 | 11,50| 1285 0,17 0,06 2,20 0,000 0,00
TOT 785| 3283 | 343| 107,2 000 1 164 2731 317 3,0 1,5 2,3 1,9 02| 861,4/8919 [ 57 [ 104,90 496,6 0,64 0,47| 10,10 89,65 31,65
Totale giornata 785( 3.283 | 34,3| 1072 0,00 164 2731 317 3,0 11,5 23 1,9 0,2 861,4|891,9 | 5,7 | 104,90| 496,6| 0,65| 0,47| 10,10| 89,65| 31,65|
alimentare 17,5%| 51,2% 31,3%| 3,5% 132%  27%| 22% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 2: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASSATO DI 188] 788 8,5 24,1 0,00, 472 72 0,0 1,0 42 14 1,3 01| 2344 4465] 2,8 [ 59,25] 169,5 0,18 0,08 1,72 30510 6,90
VERDURA E LEGUMI
PIZZA MARGHERITA 358] 1.497 | 142 49,5 000, 20| 128 18,4 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 7507 1422] 1,1 | 157,00] 173,2 0,06 0,15 059 87,60 0,00
FOCACCIA 151 632 4.0 29,0 0,00, 1.2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 3945 495] 06 [ 1000 195 0,03 0,03 0,25 0,00 0,00
YOGURT 83| 345 48 5,4 L00 4,9 13,8 2,6 11 0,2 0,1 0,1 60,0/ 212,5] 0,1 | 156,25 131,3 0,05 0,24 014 4754 125
TOT 780( 3263 | 314| 1079 000 73| 278 322 36 5.2 1,6 1,4 0,1 1.439,6|850,7 | 4.6 | 382,50 4934 0,32 0,49 2,69 44020 815
Totale glornata 780 3.263 | 31,4 1079 0,001 7.3 27,81 32,2 3,6 52 1,6 1,4 0,1 1.439,6|850,7 | 4,6 | 382,50| 493,4| 0,32| 0,49| 2,69| 440,20| 8,15|
alimentare 16,1%/| 51,8% 32,1%| 41% 6% 18%[| 17% | 02%




Giornata Alimentare

Pag. 10 di 20

Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 2: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAAL 302 1.261 8,2 57,1 0,00, 26 6,1, 0,0 0,9 3.8 0,9 0,8 01| 259,6] 1668 1,1 [ 2525 1487 0,27 0,15 1,82 22870 4,45
NUGGETS DI PESCE 153 640 | 19,3 3,9 0,00, 00 67 945 1,2 41 0,7 0,5 00| 1134 3455 09 [ 41,26 2197 0,07 0,16 1,30 28,80 0,00
PURE' DI PATATE 69| 290 1,2 4,0 000, 0.2 55 16,2 3,1 14 0,2 0,1 01| 2108 12655 01 | 3432] 335 0,51 0,05 0,03 6160 256
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0[ 180,0] 05 9,00 18,0 0,03 0,03 045 12,04 7,50
PANE 123 513 5,1 24.6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 04 00| 3200 1e80] 14 | 11,50] 1285 0,17 0,06 2,20 0,00 0,00
TOT 703 2942 | 341| 1045 000 | 11,7 19,41 110,7 54 9.4 2.2 1,8 02| 9068|9868 | 4,0 [ 121,33 5483 1,06 0,46 581 331,10 14,51
Totale glornata 703| 2.942 | 34,1 1045 0,00 | 1,7 19,41 110,7 54 9,4 2.2 1,8 0,2 906,8| 986,8 | 4,0 | 121,33| 548,3| 1,0G| 0,46| 5,81| 331,10| 14,51|

alimentare 19,4%| 55,7% 24,9%| 6,9% 12%|  2,9%| 23% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 3: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g g g mg g g g mg mg | mg| mg mg mg mg mg mcg mg
lal lal

Pranzo
E’;‘QE\';I;CON BURRO 264| 1.103 9,5 31,2 0,00 ; 0,0 11,3 ; 12,5 24 1,2 0,1 0,1 0,1 196,9 9,01 0,0 13,30 1,5 0,0q 0,01 0,11 50,80 0,00
ZEI-IF»CA)R%;IOLLO 128 536 14,7 4,7 0,00 ; 0,5 5,7; 36,0 0,9 3,8 0,5 0,4 0,0 217,01 259,3] 1,0 32,70 137,8 0,09 0,13 5,04 14,10 0,00
INSALATA VERDE 53 220 0,7 0,9 0,00 ; 0,6 5,2 0,0 0,7 3,6 0,4 0,3 0,0 200,1 96,4 0,3 18,05 12,4 0,02 0,07 0,28 93,40 2,40
;wgg@ Blo 57 238 0,3 15,0 0,00 ; 3,9 0,0 ; 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,01 180,0f 0,5 9,00 18,0 0,03 0,03 0,45 12,00 7,50
PANE 123 513 5,1 24,6 0,00 ; 4,9 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 0,0 320,0| 168,0f 1,4 11,50 128,5 0,17] 0,06 2,20 0,00 0,00
TOT 624] 2.609 30,3 76,3 0,00 ; 9,9 23,3; 48,5 4,3 8,8 1,5 1,3 0,2 937,0(712,8 3,2 84,55| 298,2 0,31 0,30 8,08 170,30 9,90
Totale giornata 624 2609 | 303 76,3 0,00 99| 233 485 43 88 1,5 1,3 0,2 937,o| 712,8 | 3,2 | 84,55| 298,2| 0,31| 0,30| 8,08| 170,3o| 9,90|

alimentare 194%| 46,9% 33,7%| 6.2% 126%|  22%| 18% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 3: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
RISOTTO AL 290[ 1.215 58 58,6 0,00, 1,1 53, 00 0,7 36 0,4 0,3 00| 2631] 137.4] 2,1 | 51,85 1564 044 0,07 189 22870 445
FORMAGGIO ASIAGO 142| 596 | 126 0,0 000, 00| 102 360 6,4 33 0,4 0,2 02| 3040 388| 03 [ 30800[ 2120 0,01 0,14 0,04 8000 0,00
SPINACI SALTATI 79 332 42 45 0,00, 27 5,0 0,0 0,7 36 0,4 0,3 00| 19,5 04| 0,0 0,05 0,0 014 o024 0,75 751,80 36,00
DOLCE DA FORNO 147|614 36 25,4 000, 00 42 67,2 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 1400 328] 1,1 360 484 00d 005 0,20 0,00 0,00
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 [ 11,50 1285 0,17 0,06 220 0,00 0,00
TOT 781| 3270 | 31,2 1130 000 87| 258 1032 8,0 10,8 1,6 1,3 03| 122363775 | 49 | 37500 5453 0,76 0,56  5,08] 1.060,50| 40,45
Totale glomata 781 3270 | 31,2| 113, 0,00 87| 258 1032 8,0 10,8 1,6 1,3 0,3 1.223,6|377,5 | 49 | 375,00| 545,3| 0,76| 0,56| 5,08| 1.060,50| 40,45|
LT 159%| 54,3% 20,8% | 9.2% 124%|  18% [ 15% | 0,3%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 3: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTINAIN BRODO 255 1.067 | 123 24,6 000, 11| 126, 374 1,1 52 0,7 0,7 01| 250,8] 2820] 15 | 21,13] 1866 03 012 250 8634 229
FILETTO DI PESCE 138] 578 | 17,9 4,0 000, 0,1 57, 500 0,8 38 0,6 0,4 00| 273,7| 3308] 07 | 3580 19,3 0,04 0,12 1,29 334 015
FAGIOLINI ALL" OLIO 82| 345 26 6.9 0,00, 44 5,1 0,0 0,7 36 0,4 0,3 00| 7980[24318] 09 | 8420 0,0 008 0,14 o060 46,80 10,50
FRUTTAD o 57 238 03 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00{ 18,0 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 [ 11,50 1285 0,17 0,06 220 0,00 0,00
TOT 655 2.741 | 38,1 75,0 000 144 246 874 2,8 12,7 22 1,8 02| 1.6454|3.392,6| 4,9 | 161,63| 5294 068 046 7,04] 14846 2044
Totale glomata 655 2.741 | 38,1 75,0 0,00 | 144|246 874 28 12,7 2,2 1,8 0,2 1.645,4| 3.392,6| 49 | 161,63| 529,4| 0,68| 0,46| 7,04| 148,46| 20,44|

LT 233%| 42,9% 33,8% 3.9% 17,5% 3% | 2.5% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 3: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASSATO DI CECI 252[ 1.055 [ 10,0 38,8 000, 53 74, 00 1,0 42 1,6 15 01| 2476] 3257] 24 | 5890 1920 0,14 0,09 153 16534 2,55
HAVIBURGER AL 124 518 | 139 2,1 000, 07 67, 0,1 13 42 0,7 0,5 01| 2748 2408] 12 | 14,23] 1394 026 012 307 20339 4,06
PATATE AL FORNO 182 761 35 28,3 0,00, 25 6.8 0,2 0,8 37 0,4 0,3 00| 2101 se76] 10 | 31,30 837 019 007 387 12,06 2267
FRUTTAD o 57 238 03 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00{ 18,0 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 [ 11,50 1285 0,17 0,06 220 0,00 0,00
TOT 737| 3.085 | 32,6| 1088 000 174 2211 03 33 12,3 3,2 2,8 02| 1.0555|1.782,2| 6,4 | 124,93| 5615 074 037 11,12| 392,79 36,77
Totale glomata 737| 3085 | 326| 1088 0,00 174 2211 03 33 12,3 3,2 2,8 0,2 1.055,5| 1.782,2| 6,4 | 124,93| 561,5| 0,74| 0,37| 11,12| 392,79| 36,77|

LT 17,7%| 554% 26,9% | 4% 15%|  3.9% | 3.4% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 3: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAALLE 300] 1.256 8,1 56,9 0,00, 26 60, 00 0,9 38 0,9 0,8 0,1 23,5] 2915 1,1 | 26,74 1443 03§ 0,16 191 121,99 245
OMELETTE AL 162] 676 | 104 1,0 000, 00| 129, 2312 43 6,0 1,2 1,0 01| 1342 1169 1,0 [ 133,73 1921 008 024 008 17031 0,20
PATATE AL FORNO 182 761 35 28,3 0,00, 25 6.8 0,2 0,8 37 0,4 0,3 00| 2101 se76] 10 | 31,30 837 019 007 387 12,06 2267
FRUTTAD o 57 238 03 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00{ 18,0 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 [ 11,50 1285 0,17 0,06 220 0,00 0,00
TOT 823| 3444 | 27,3| 1257 000 138 269, 2314 6,2 13,7 29 2,6 02| 690,7|1.624,1| 4,9 | 21227| 566,6 074 056 851 316,36 32,82
Totale glomata 823( 3444 | 27,3| 1257 0,00 | 138] 269, 2314 6,2 13,7 2,9 2,6 0,2 690,7| 1.624,1| 49 | 212,27| 566,6| 0,78| 0,56| 8,51| 316,36| 32,82|

LT 133%| 57,4% 29,4% 6.8% 15%|  3.2%| 2.8% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 4: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
PASTA OLIO E 311] 1.303 9,3 55,4 000, 1,9 74, 46 1,8 42 0,9 0,8 0,1 52,5] 139,5] 1,0 | 73,36] 166,2 0,07 0,16 1,75] 20,49 0,00
ARISTA AL FORNO 157 656 | 15,0 0,3 0,00, 0,1 10,7 434 33 5.4 14 14 00| 2359 2188| 06 [ 1078 1135 0,56 0,49 2,15 344 0,25
PISELLI STUFATI 84| 351 43 52 0,00, 5.1 52 0,0 07 36 0,4 0,3 00| 2999 1232 16 | 16555 727 0,29 0,08 161 56,2 24,10
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0[ 180,0] 05 9,00 18,0 0,03 0,03 045 12,04 7,50
PANE 123 513 5,1 24.6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 04 00| 3200 1e80] 14 | 11,50] 1285 0,17 0,06 2,20 0,00 0,00
TOT 732| 3.061| 339 1005 0001 158 244, 480 6,0 13,4 3.1 2,9 02| 911,2|8296 | 51 [ 121,19| 4989 1,12 0,82 8,17 92,15/ 31,85
Totale glornata 732| 3.061 | 339 1005 0,00 | 15,8 24,41 48,0 6,0 13,4 3.1 2,9 0,2 911,2| 829,6 | 5,1 | 121,19| 498,9| 1,12| 0,82| 8,17| 92,15| 31,85|
ImEHER 18,6%| 51,4% 30%| 7.4% 16,5%| 39%| 3.6% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 4: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAAL 302[ 1.261 8,2 57,1 0,00, 26 61, 00 0,9 38 0,9 0,8 01| 259,6] 166,8] 1,1 | 2525] 1487 027 0,15 182 22870 445
FRITTATA DI PATATE 204 853 115 9,9 000, 08| 134 2312 43 6,0 1,2 1,0 01| 3336 4024] 1,3 | 138,98] 2195 0,11 0,26 133[ 17441 770
INSALATA VERDE 53 220 0,7 0,9 000, 06 5,2 0,0 0,7 36 0,4 0,3 00| 2001 964| 03[ 1805 124 004 007 o028 9340 240
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0[ 05 9,00{ 180 003 003 045 1200 7,50
PANE 123] 513 5,1 24,6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 0,4 00| 3200[ 1680 14 | 11,50 1285 0,17 006 220 0,00 0,00
TOT 737| 3.086 | 258| 107,4 000, 128 258 2312 6,1 13,6 29 26 02| 1.116,3|1.013,7| 4,6 | 202,78 527,0 0,61 0,58 6,08 50851 22,05
Totale giornata 737| 3086 | 258 1074 0,00 128|258 2312 6,1 13,6 2,9 2,6 0,2 1.116,3| 1.013,7| 46 | 202,78| 527,0| 0,61| 0,58| 6,08| 508,51| 22,05|

alimentare 14%| 54,6% 31,4%| 7,5% 16,6%| 35%| 31% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 4: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAALLE 300] 1.256 8,1 56,9 0,00, 26 6,0 0,0 0,9 3.8 0,9 0,8 0,1 23,5] 2915] 11 [ 26,74] 1443 0,36 0,16 1,91 1219 245
PROSCIUTTO COTTO 86| 360 7.9 0,4 0,00, 00 59 248 2,0 2.4 1,0 0,8 01| 2592 908| 03 2,40 100,0 0,16 0,06 1,28 0,00 0,00
PURE' DI PATATE 69| 290 1,2 4,0 000, 0.2 55 16,2 3,1 14 0,2 0,1 01| 2108 12655 01 | 3432] 335 0,51 0,05 0,03 6160 256
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0[ 180,0] 05 9,00 18,0 0,03 0,03 045 12,04 7,50
PANE 123 513 5,1 24.6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 04 00| 3200 1e80] 14 | 11,50] 1285 0,17 0,06 2,20 0,00 0,00
TOT 635 2657 | 226| 1008 000 | 11,6 185, 41,0 6.2 7.7 25 2,1 02| 8164|8568 | 34 [ 8396| 4243 1,23 0,36 588 19559 12,51
Totale glornata 635 2.657 | 22,6 1008 0,00 | 11,6 18,51 41,0 6,2 77 25 2,1 0,2 816,4| 856,8 | 34 | 83,96| 424,3| 1,23| 0,36| 5,88| 195,59| 12,51|

alimentare 14.2%| 59,5% 26,3%| 8,9% 1%  35%| 29% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 4: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
RISOTTO ALLA 336] 1.407 9,5 61,2 000, 05 76, 245 4.4 2,0 0,2 0,2 01| 2780 1402[ 2,1 [ 173,10] 227,5 0,26 0,11 1,90 8470 0,10
BASTONCINIDI 191 799 11,0 15,0 000, 00| 101, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 07 | 46,00] 168, 0,08 0,07 0,30 0,00 0,00
BIETA COSTA 70| 295 2,0 42 000, 1,8 51, 0,0 0,7 3,6 0,4 0,3 00| 21,5 2944 15 [ 10055] 435 0,05 0,29 2,70 396,30 36,00
FRUTTAD! 57| 238 0,3 15,0 0,00, 39 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 180,0] 05 9,00 18,0 0,03 0,03 045 12,0 7,50
PANE 123 513 5,1 24.6 0,00, 49 1,2 0,0 0,2 0,2 0,5 04 00| 3200 1e80] 14 | 11,50] 1285 0,17 0,06 2,20 0,00 0,00
TOT 777| 3252 | 27.8| 1200 0,00 | 11,1 2401 245 5,3 5.8 1,1 0,9 01| 8125|7826 | 6,2 [ 340,15 5855 0,58 0,56 7,55 493,00 43,60
Totale glornata 777| 3252 | 27,8 1200 0,00 | 11,1 24,01 24,5 53 58 1,1 0,9 0,1 812,5|782,6 | 6,2 | 340,15| 585,5| 0,58| 0,56| 7,55| 493,00| 43,60|
alimentare 14,3%| 57,9% 27,8%| 6,2% 6,8%| 1.2%[| 11% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (PRIMARIA) SETTIMANA NUMERO 4: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
CREMA DI ZUCCA 60] 250 0,9 2,9 000, 06 5,1 0,0 0,7 3,6 0,4 0,3 00] 2094] 1536] 06 [ 17,05] 29,9 0,22 0,03 0,37] 4291 745
FOCACCIA 151 632 4.0 29,0 0,00, 1.2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 3945 495| 06 [ 1000 195 0,03 0,03 0,25 0,00 0,00
PIZZA MARGHERITA 358] 1.497 | 142 49,5 000, 20| 128 18,4 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 7507 1422| 1,1 | 157,00] 173,2 0,06 0,15 059 87,60 0,00
YOGURT 83| 345 48 5,4 L 00 4.9 13,8 2,6 11 0,2 0,1 0,1 60,0 212,5] 01 [ 156,25] 131,3 0,05 0,24 014 4754 125
TOT 651| 2725 | 238 86,7 000, 37| 2571 322 33 47 05 04 01| 1.414,5|557,8 | 2,4 | 340,30| 353,8 0,37 0,44 1,34 564,20 8,70
Totale glomata 651| 2725 | 238 86,7 0,00 | 37 25,71 32,2 33 47 05 04 0,1 1.414,5| 557,8 | 2.4 | 340,30| 353,8| 0,37| 0,44| 1,34| 564,20| 8,70|

GO 14,6% | 49,8% 35,5% 4,6% 65%| 07%| 06% | 01%




