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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 1: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
PASTA AL TONNO 226 948 8,3 40,2 000, 17 3,8 6,5 0,5 23 0,6 0,5 00| 2623] 1332 09 [ 17,15] 1220 0,08 0,11 2,30 117,91 322
FILETTO DI PESCE 97| 406 | 12,7 3,7 000, 05 35, 350 05 23 0,4 0,2 00| 251,0] 2633| 055 | 3242 1406 0,04 0,09 1,01 3,69 10,15
FAGIOLINI ALL"OLIO 64| 270 26 6,9 0,00, 44 3,1 0,0 0,4 22 0,2 0,2 00| 4050][24309] 09 | 84,10 0,0 008 014 o060 46,08 10,50
DOLCE DA FORNO 110 461 2,7 19,0 000, 00 3,1 50,4 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 1050 246] 08 2,70| 363 00d 004 0,15 0,00 0,00
PANE 98] 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 256,0] 1344 1.1 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 596 2.494 | 30,3 89,4 000 105| 145 919 1,7 6,9 1,5 1,3 01| 1.279,3|2.986,5| 4,3 | 14557| 4018 0,31 042 581 167,68 2387
Totale glomata 596 2494 | 30,3 89,4 0,00 105 145, 919 1,7 6,9 1,5 1,3 0,1 1.279,3|2.986,5| 43 | 145,57| 401,8| 0,31| 0,42| 5,81| 167,68| 23,87|
LT 20,3%| 57,8% 21.8% 2,5% 103%| 23% [ 19% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 1: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASSATO DI 200] 836 5,8 33,7 0,00, 24 55 33 1,0 2.4 0,2 0,2 0,0 61,0] 962,6] 1,6 | 63,07] 1348 0,22 0,11 435 26554 27,00
PROSCIUTTO COTTO 65| 270 5,9 0,3 0,00, 00 4.4 18,6 1,5 1,8 0,7 0,6 00| 1944 681] 02 1,80 75,0 0,12 0,05 0,96 0,00 0,00
INSALATA 32| 133 0,5 0,6 000, 07 31 0,0 04 2.2 0,2 0,2 00| 1994 724] 02| 1220 9,2 0,02 0,03 0,15 3543 240
FRUTTAD o 38| 159 0,2 10,0 000, 26 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 03 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4.0 19,6 000, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344 1,1 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 432| 1807 | 165 64,2 000 1 9,6 1391 21,9 3,1 6,5 1,6 1,3 01| 712,8|1.357,5| 34 [ 9227| 3337 0,51 0,25 7,52 30897| 34,40
Totale glomata 432| 1.807 | 165 64,2 0,00 | 9,6 13,91 21,9 3,1 6,5 1,6 1,3 0,1 712,8| 1.357,5| 3.4 | 92,27| 333,7| 0,51| 0,25| 7,52| 308,97| 34,40|

GO 15,3% | 55,8% 20% | 6,4% 136%| 33%| 28% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 1: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
LASAGNE AL PESTO 279 1168 | 104 38,1 000, 16| 105 615 33 18 0,5 0,5 01| 2687] 1587] 08 [ 131,90 1749 014 o016 062 80,74 0,50
FORMAGGIO 157|655 43 0,0 000, 00| 155, 450 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 1650 750[ 01| 5500[ 650 004 009 0,05 0,00 0,00
TRIS DI VERDURE AL 72| 301 2,1 9,2 0,00, 45 32, 00 0,4 22 0,2 0,2 00| 273,8[1.3804] 10 | 7505 278 304 o010 083 88458 825
FRUTTAD o 38 159 0,2 10,0 0,00, 26 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1200[ 03 6,00 12,0 004 002 0,30 8,00 5,00
PANE 98] 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 256,0] 1344 1.1 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 644 2693 | 21,1 76,9 000 126 302/ 1065 39 42 1,1 1,0 01| 9655|1.8686| 3,2 | 277,15 3825 335 041 3,55 973,28| 13,75
Totale glomata 644 2693 | 21,1 76,9 0,00 | 126] 302/ 1065 39 42 1,1 1,0 0,1 965,5| 1.868,6| 32 | 277,15| 382,5| 3,35| 0,41| 3,55| 973,28| 13,75|

LT 131%| 44,7% 42,29 5,5% 58%| 1.6%| 14% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 1: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
PASTAAL 210 880 59 40,8 000, 19 38, 00 0,5 23 0,6 0,5 00] 2403] 1220] 08 | 1825] 1062 0,21 0,11 131 161,40 3,24
FRITTATAALLE 137] 573 | 10,1 1,3 000, 05| 10,2, 2288 36 43 1,0 0,9 01| 3246 2134] 1,2 | 113,20 2002 009 028 036 164,63 455
FINOCCHIAL 40 169 1,8 1,5 000, 33 30, 00 0,4 2,2 0,2 0,2 00| 2025| 5914 06 | 67,55 585 003 006 075 4,08 18,00
FRUTTAD! 38 159 0,2 10,0 0,00, 26 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1200] 03 6,00 120 004 002 0,30 8,00 5,00
PANE 98] 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 1,1 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 524 2191 | 221 73,2 000, 122 179, 2288 47 8,9 22 1,9 02| 1.0254]|1.181,3| 4,0 | 21420| 4796 049 051 4,47 338,11| 30,79
Totale giornata 524 2191 | 22,1 73,2 0,00 122|179, 2288 47 8,9 22 1,9 0,2 1.025,4| 1.181,3| 4,0 | 214,20| 479,6| 0,49| 0,51| 4,47| 338,11| 30,79|
alimentare 16,8% | 524% 30,7%| 8,1% 153%| 3.8%| 33% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 1: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg| mg mg mg mg mg mcg mg
lal lal
Pranzo
RISO ALL'OLIO 213 893 3,7 40,7 0,00 ; 0,3 5.1 0,0 0,7 3,6 0,4 0,3 0,0 201,0 754 1,5 30,05| 100,0 0,17] 0,04 1,30 1,80 0,00
fﬂiizz@TJme?éo 87 363 11,4 1,5 0,00 ; 0,7 4,0; 0,0 0,7 2,5 0,4 0,3 0,1 257,5| 202,6] 1,2 16,84 119,2 0,24 0,14 3,21 162,74 2,92
SQE%TSMAC')-LO 80 334 1,7 11,4 0,00 ; 4,8 3,3; 0,0 0,4 2,2 0,2 0,2 0,0 142,91 3434 1,1 70,40 55,5 6,00 0,06 1,06| 1.741,94 9,24
;wgg@ Blo 38 159 0,2 10,0 0,00 ; 2,6 0,0 ; 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,01 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98 410 4,0 19,6 0,00 ; 3,9 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 0,0 256,01 134,4] 11 9,20 102,8 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 516| 2.159 21,0 83,1 0,00 ; 12,2 13,4; 0,0 2,1 8,4 1,4 1,2 0,1 859,4| 875,8 52 | 132,49]| 389,55 6,57| 0,31 7,63( 1.914,52 17,16
Totale giornata 516 2.159 | 21,0 83,1 0,00 , 122 134, 00 21 8,4 1,4 1,2 0,1 859,4| 875,8 | 52 | 132,49| 389,5| 6,57| 0,31| 7,63| 1.914,52| 17,16|
L Il
alimentare 16,3%| 60.4% 23,3% 3.6% 147%|  24%[ 21% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 2: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
RISOTTO ALLE 218] 910 5,8 44,0 0,00, 28 33 0,0 04 2,2 0,2 0,2 0,0 71,0] 2757] 2.2 | 47,19] 139,2 0,57 0,09 2,04 161,54 12,08
OMELETTE 133] 556 9,6 0,7 000, 00| 102 2297 35 43 1,0 0,9 01| 3208 1087] 09 [ 10530] 174,9 0,06 0,23 0,08 160,14 0,15
CAROTE ALL' OLIO 79| 333 1,7 1.4 0,00, 47 33 0,0 04 2.2 0,2 0,2 00| 3390 3304| 1,1 | 66,05 555 6,00 0,06 1,05 1.723,0d 6,00
FRUTTAD! 38| 159 0,2 10,0 0,00, 26 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 11 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 566| 2.368 | 21,3 85,7 0,00 | 14,0 17,71 229,7 46 8.8 1,8 1,6 01| 9887|9693 | 56 [ 233,74| 4844 6,79 0,45 5,23 2.052,82| 23,23
Totale glornata 566| 2.368 | 21,3 85,7 0,00 | 14,0 17,71 229,7 4,6 8,8 1,8 1,6 0,1 988,7|969,3 | 5,6 | 233,74| 484,4| 6,79| 0,45| 5,23|2.052,82| 23,23|
alimentare 15,1%| 56,8% 28,1%| 7,3% 13,9%| 29%| 2.6% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 2: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g g g mg g g [¢] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
LASAGNE AL 237] 993 9,6 39,1 0,00 | 21 58 59,3 3,0 1,7 0,5 04 01| 267,6] 2463] 09 [ 11572] 1721 0,39 0,17 0,82 1503 6,75
BESCIAMELLA !
FORMAGGIO 169 707 | 10,0 1,2 000, 00| 139, 450 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 5550 480[ 04 [ 352,00] 187,0 0,03 0,12 040 146,50 0,00
VERDURE MISTE AL 72| 301 2,1 9,2 0,00, 45 32, 0,0 04 2,2 0,2 0,2 0,0 77,3]1.380,0] 1,0 | 7500 278 3,04 0,10 0,83 884,59 825
FRUTTAD! 38| 159 0,2 10,0 0,00, 26 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 11 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 614| 2571 | 26,0 79,1 0,00 | 13,1 238 1043 36 4,0 1,1 1,0 01| 1.157,8|1.928,7| 3,7 | 557,92| 501,7 3,57 0,46 4,11 1.189,44| 20,00
Totale glornata 614| 2571 | 26,0 79,1 0,00 | 13,1 23,81 104,3 3,6 4,0 1,1 1,0 0,1 1.157,8| 1.928,7| 37 | 557,92| 501,7| 3,57| 0,46| 4,11| 1.189,44| 20,00|
alimentare 16,9%| 48,2% 34,9%| 5,2% 59%| 1,6%| 15% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 2: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
¢} g g mg g [¢] g mg mg | mg| mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTA AL PESTO 263 1.100 6,7 40,5 0,00 ; 1,4 9,4 1.1 0,6 1,6 0,5 0,5 0,0 7,0 111,0] 0,7 22,90| 103,8 0,09 0,12 1,26 4,42 0,10
BOCCONCINI DI T
;/;%C’\ZATINOAGLI 97 405 12,5 3,2 0,00 : 0,5 3,8 25,0 0,6 2,3 0,4 0,2 0,0 2232 2255| 1,1 33,94 108,6 0,08 0,1 3,39 13,38 0,00
PISELLI SALTATI 61 254 3,4 5,0 0,00 ; 3,9 3,2 0,0 0,4 2,2 0,2 0,2 0,0 273,9 90,4 1,2 12,05 54,0 0,22 0,06 1,20 41,88 18,00
;?EQS\NEE Blo 38 159 0,2 10,0 0,00 ; 2,6 0,0 ; 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,01 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98 410 4,0 19,6 0,00 ; 3,9 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 0,0 256,01 134,4] 1.1 9,20 102,8 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 557 2.329 26,9 78,3 0,00 ; 12,2 17,3; 26,1 1,8 6,3 1,5 1,2 0,1 762,1(681,4 4,5 84,09| 381,2 0,50 0,35 7,91 67,68 23,10
Totale glornata 557| 2329 | 26,9 78,3 0,00 | 12,2 17,31 26,1 1,8 6,3 1,5 1,2 01| 7621 | 681,4 | 45 | 84,09| 381,2| 0,50| 0,35| 7,91| 67,68| 23,10|

alimentare 193%| 52,7% 28%| 2,9% 10,1%|  2,4% 2% | 0,2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 2: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASSATOD! i 132] 553 6,0 18,0 0,00, 29 45 0,0 0,6 2,5 0,9 0,9 00| 227,9] 3376 2,0 [ 4245] 1214 0,14 0,06 1,35] 253,38 6,00
PIZZA MARGHERITA 302 1265 | 11,5 43,6 000, 17| 103 13,8 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 651,8] 117,8] 0,9 [ 120,00 134,33 0,05 0,12 050 6574 0,00
FOCACCIA 121] 505 3.2 23,2 000, 09 24 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 3156 396| 04 8,00 156 0,02 0,02 0,20 0,00 0,00
YOGURT 83| 345 48 5,4 L00 4,9 13,8 2,6 11 0,2 0,1 0,1 60,0/ 212,5] 0,1 | 156,25 131,3 0,05 0,24 014 4754 125
TOT 638| 2669 | 255 90,2 000 1 55| 220 276 32 36 1,1 1,0 01| 1.2553|7075 | 3,6 | 326,70| 402,5 0,26 0,44 2,18| 366,58] 7,25
Totale glornata 638| 2669 | 255 90,2 0,00 | 55 22,01 27,6 3,2 3,6 1,1 1,0 0,1 1.255,3| 707,5 | 3,6 | 326,70| 402,5| 0,26| 0,44| 2,18| 366,58| 7,25|

alimentare 16%|  53% 31,1%| 4,5% 51%|  15%| 14% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 2: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAAL 210] 880 5,9 40,8 000, 19 38 0,0 0,5 2,3 0,6 0,5 00| 2403] 122,0] 0,8 [ 18,25] 106,2 0,21 0,11 1,31 161,40 3,24
NUGGETS DI PESCE 103 430 137 2,3 0,00, 00 44 721 0,8 2,5 0,5 0,3 0,0 79,6| 2430[ 06 | 29,10 156,5 0,05 0,12 0,90 2359 0,00
PURE' DI PATATE 43| 181 0,8 27 000, 0.2 33 9,7 1,9 0,8 0,1 0,1 00| 2048 874] 01 | 1956 202 0,38 0,03 002 3674 187
FRUTTAD! 38| 159 0,2 10,0 0,00, 26 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 11 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 492| 2060 | 24,5 75,5 000 | 86 12,31 818 34 57 1,6 1,2 01| 7827|7068 | 29 [ 8211| 397,7 0,80 0,33 4,29 229,70 10,11
Totale glornata 492| 2.060 | 24,5 75,5 0,00 | 8,6 12,31 81,8 34 57 1,6 1,2 0,1 782,7| 706,8 | 2,9 | 82,11 | 397,7| 0,80| 0,33| 4,29| 229,70| 10,11|

alimentare 19,9%| 57,5% 22,6%| 6,2% 10,5%| 2.8%| 2,3% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 3: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg| mg mg mg mg mg mcg mg
lal lal

Pranzo
EAS\QI?\II_IIACON BURRO 215 901 7.8 25,6 0,00 ; 0,0 9,2 ; 10,0 2,0 0,9 0,1 0,1 0,0 196,9 8,81 0,0 13,05 1,3 0,0q 0,01 0,11 41,50 0,00
ZETUTE\)R%;PLLO 93 390 12,2 3,2 0,00 ; 0,5 3,6; 30,0 0,6 23 0,4 0,3 0,0 213,71 219,5| 0,9 31,94 113,6 0,08 0,11 4,19 13,38 0,00
INSALATA VERDE 33 137 0,5 0,7 0,00 ; 0,5 3,1 0,0 0,4 2,2 0,2 0,2 0,0 199,2 72,4 0,2 13,55 9,3 0,02 0,05 0,21 69,78 1,80
;%’gg@ Blo 38 159 0,2 10,0 0,00 ; 2,6 0,0 ; 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,01 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98 410 4,0 19,6 0,00 ; 3,9 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 0,0 256,01 134,4] 11 9,20 102,8 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 4771 1.997 24,7 59,0 0,00 ; 7,5 16,9; 40,0 3,2 515 1,0 0,9 0,1 867,7| 555,2 2,6 73,74 239,0 0,29 0,24 6,57 132,66 6,80
Totale giornata 477| 1.997 | 247 59,0 0,00 75| 169 400 32 55 1,0 0,9 0,1 867,7| 555,2 | 26 | 73,74| 239,0| 0,25| 0,24| 6,57| 132,66| 6,80|

alimentare 207%| 47.5% 31,8%| 6% 10,5% 2% | 17% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 3: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg| mg mg mg mg mg mcg mg
lal lal

Pranzo
Eg\%g%éé 203 850 4,2 42,0 0,00 ; 0,8 3,2; 0,0 0,4 2,2 0,2 0,2 0,0 245,31 107,4] 1,5 38,25] 112,9 0,37] 0,05 1,37 174,98 3,65
FORMAGGIO ASIAGO 107 447 9,4 0,0 0,00 ; 0,0 7,7 27,0 4.8 2,5 0,3 0,2 0,1 228,0 29,1 0,2 | 231,00 159,0 0,01 0,11 0,03 60,00 0,00
SPINACI SALTATI 61 257 4,2 4,5 0,00 ; 2,7 3,0 0,0 0,4 2,2 0,2 0,2 0,0 196,5 0,4] 0,0 0,05 0,0 0,14 0,24 0,75 751,08 36,00
DOLCE DA FORNO 110 461 2,7 19,0 0,00 ; 0,0 3,1 50,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 105,0 24,6 0,8 2,70 36,3 0,0q 0,04 0,15 0,00 0,00
PANE 98 410 4,0 19,6 0,00 ; 3,9 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 0,0 256,01 134,4] 11 9,20 102,8 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 579| 2425 24,5 85,2 0,00 ; 7,5 17,9; 77,4 5,8 7,0 1,1 0,9 0,2 | 1.030,8|296,0 3,7 | 281,20 411,0 0,69 0,48 4,06] 986,06|] 39,65
Totale giornata 579( 2425 | 245 85,2 0,00 75| 1790 774 58 7,0 1,1 0,9 0,2 1.030,8| 296,0 | 37 | 281,20| 411,0| 0,65| 0,48| 4,06| 986,06| 39,65|

alimentare 16.9%| 552% 27.8% 9% 108%|  17%[ 14% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 3: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTINAIN BRODO 223 934 108 24,6 0,00, 1,1 97, 312 0,8 37 0,6 0,5 01| 2432] 2500 13| 1947] 1658 0,34 0,11 222 8030 2,21
FILETTO DI PESCE o1/ 380 | 125 24 000, 0,1 35, 350 0,5 23 0,4 0,2 00| 2506 2320] 05 | 2644 1367 003 009 0,90 2624 015
FAGIOLINI ALL" OLIO 64| 270 26 6.9 0,00, 44 3,1 0,0 0,4 2,2 0,2 0,2 00| 4050[24309] 09 | 84,10 0,0 008 0,14 o060 46,08 10,50
FRUTTAD o 38 159 0,2 10,0 0,00, 26 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1200[ 03 6,00 12,0 004 002 0,30 8,00 5,00
PANE 98] 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 256,0] 1344 1.1 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 514 2.153 | 30,1 63,5 0,00 | 121 17,31 662 1,9 8,3 1,6 1,3 01| 1.156,7|3.167,3| 4,1 | 14521| 4172 060 040 578 137,00 17,86
Totale glomata 514 2153 | 30,1 63,5 0,00 12 173, 662 1,9 83 1,6 1,3 0,1 1.156,7| 3.167,3| 4.1 | 145,21 | 417,2| 0,60| 0,40| 5,78| 137,oo| 17,86|

LT 234%| 46,3% 30,3% 3.3% 145%|  27%| 23% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 3: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg| mg mg mg mg mg mcg mg
lal lal

Pranzo
Egisgzg&' CECI 201 840 7,7 33,9 0,00 ; 3,8 4,8; 0,0 0,7 2,6 1,1 1,1 0,1 231,01 237,6] 1,8 43,10 147,0 0,09 0,08 1,28 110,62 1,75
Egm%%%%%RAL 94 392 11,6 2,0 0,00 ; 0,7 4,5; 0,1 0,9 2,7 0,5 0,3 0,1 262,71 206,6] 1,0 13,03 117,0 0,29 0,10 2,57 176,17 3,66
PATATE AL FORNO 118 494 23 18,8 0,00 ; 1,6 4,2 0,1 0,5 2,2 0,2 0,2 0,0 205,1 581,1] 0,7 25,10 55,7 0,10 0,05 2,62 9,34 15,16
;wgg@ Blo 38 159 0,2 10,0 0,00 ; 2,6 0,0 ; 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,01 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98 410 4,0 19,6 0,00 ; 3,9 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 0,0 256,01 134,4] 11 9,20 102,8 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 549 2.295 25,9 84,3 0,00 ; 12,7 14,3; 0,2 2,2 7,6 2,2 1,9 0,2 956,9| 1.279,8( 4,9 96,43| 434,55 0,60 0,30 8,52 304,13 25,56
Totale giornata 549( 2295 | 259 84,3 0,00 127|143 02 2,2 7.6 2,2 1,9 0,2 956,9| 1.279,8| 49 | 96,43| 434,5| 0,60| 0,30| 8,52| 304,13| 25,56|

alimentare 189%| 57.6% 23,5% | 3.6% 125%|  36%| 32% | 03%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 3: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg | mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAALLE 209] 875 58 40,7 000, 18 37, 00 0,5 23 0,6 0,5 0,0 16,8] 2082 0,8 [ 19,10 1031 0,26 0,11 1371 8693 1,75
OMELETTE AL 133|555 9,6 0,7 000, 00| 102, 2288 36 43 1,0 0,9 0,1 119,7| 1074 1,0 | 104,60 1739 008 023 008 16028 0,15
PATATE AL FORNO 118|494 23 18,8 000, 16 4,2 0,1 0,5 2,2 0,2 0,2 00| 2051 s811] 07 | 2510 557 01d 005 262 9,34 15,16
FRUTTAD o 38 159 0,2 10,0 0,00, 26 00, 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1200[ 03 6,00 12,0 004 002 0,30 8,00 5,00
PANE 98] 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 256,0] 1344 1.1 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 506 2494 | 21,9 89,8 000 100| 190/ 2289 48 9,0 22 1,9 02| 599,6|1.151,1| 3,8 | 164,00 4475 058 046 6,12 264,55 22,06
Totale glomata 596 2494 | 21,9 89,8 0,00 © 100] 190, 2289 438 9,0 2,2 1,9 0,2 599,6| 1.151,1| 38 | 164,00| 447,5| 0,58| 0,46| 6,12| 264,55| 22,06|

LT 147%| 56,6% 28,7% 7.2% 135%|  33% | 29% | 0.2%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 4: LUNEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTA OLIO E 215] 900 6.5 39,6 000, 14 45, 27 11 2,5 0,6 0,5 0,1 39,7] 99,1] 0,7 | 4578] 1148 0,09 0,11 1,25] 12,27 0,00
ARISTA AL FORNO 107 447 ] 107 0,2 0,00, 00 70 310 2,3 34 1,0 0,9 00| 2246 154,8] 05 9,04 80,9 0,40 0,35 1,54 2,67 020
PISELLI STUFATI 56| 236 33 4,0 000, 38 32 0,0 04 2.2 0,2 0,2 00| 2741 932 12| 1255 547 0,22 0,06 121 41,94 18,10
FRUTTAD! 38| 159 0,2 10,0 0,00, 26 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 11 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 514| 2152 | 246 73,4 000 | 11,7 1571 337 4,0 8,3 2,1 2,0 01| 79.4|6015 | 38 | 8257 3652 0,83 0,59 6,06 64,88 2330
Totale glornata 514| 2152 | 246 73,4 0,00 | 1,7 15,71 33,7 4,0 8,3 2,1 2,0 0,1 796,4| 601,5 | 38 | 82,57| 365,2| 0,83| 0,59| 6,06| 64,88| 23,30|

alimentare 19.2%| 53,4% 27,5%| 6,9% 145%|  37%| 35% | 02%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 4: MARTEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAAL 210] 880 5,9 40,8 000, 19 38 0,0 0,5 2,3 0,6 0,5 00| 2403] 122,0] 0,8 [ 18,25] 106,2 0,21 0,11 1,31 161,40 3,24
FRITTATA DI PATATE 167 697 | 105 7.9 000, 06| 106 2288 3,6 43 1,0 0,9 01| 3186 3358] 1,2 | 108,80 1958 0,10 0,24 1,08 163,43 6,15
INSALATA VERDE 33| 137 0,5 0,7 000, 05 3.1 0,0 04 2.2 0,2 0,2 00| 1992 724] 02| 1355 9.3 0,02 0,05 021 69,74 180
FRUTTAD! 38| 159 0,2 10,0 0,00, 26 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 11 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 546| 2283 | 21,1 78,9 000 1 95 18,41 2288 47 8,9 2.2 1,9 02| 1.016,1|784,7 | 3,7 | 155,80| 426,0 0,49 048] 465 40261 16,19
Totale glornata 546| 2283 | 21,1 78,9 0,00 | 9,5 18,41 228,8 4,7 8,9 2.2 1,9 02| 1.016,1 | 784,7 | 37 | 155,80| 426,0| 0,49| 0,48| 4,65| 402,61| 16,19|

alimentare 15,5% | 54,2% 30,3%| 7,8% 147%|  36%| 3.2% | 03%
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Giornata Alimentare

Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 4: MERCOLEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal

Pranzo
PASTAALLE 209] 875 5,8 40,7 000, 1,8 37, 0,0 0,5 2,3 0,6 0,5 0,0 16,8] 2082 0,8 | 19,10] 1031 0,26 0,11 1,37] 86,99 1,75
PROSCIUTTO COTTO 65| 270 5,9 0,3 0,00, 00 4.4 18,6 1,5 1,8 0,7 0,6 00| 1944 681] 02 1,80 75,0 0,12 0,05 0,96 0,00 0,00
PURE' DI PATATE 43| 181 0,8 27 000, 0.2 33 9,7 1,9 0,8 0,1 0,1 00| 2048 874] 01 | 1956 202 0,38 0,03 002 3674 187
FRUTTAD! 38| 159 0,2 10,0 0,00, 26 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 11 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 453 1895 | 16,7 73,3 000 | 85 124, 283 4.1 5,0 1,8 1,5 02| 6740|6181 | 25 | 5566| 3131 0,92 0,26 441 13165 862
Totale glornata 453 1895 | 16,7 73,3 0,00 | 8,5 12,41 28,3 4,1 5,0 1,8 1,5 0,2 674,0| 618,1 | 2,5 | 55,66| 313,1| 0,92| 0,26| 4,41| 131,65| 8,62|

alimentare 14,8%/| 60,6% 24,6%| 8,2% 10%|  3,6% 3% | 0,3%




Giornata Alimentare

Pag. 19di 20

Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 4: GIOVEDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
g 9 9 mg 9 [¢] 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg
fal fal
Pranzo
RISOTTO ALLA 224] 938 5,9 43,2 000, 03 43, 135 2.4 11 0,1 0,1 00| 2386] 936] 1,5 9579] 1446 0,18 0,07 1,35] 47,00 0,05
BASTONCINIDI 134] 559 7.7 10,5 0,00, 00 71, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 05 | 3220 1176 0,06 0,05 0,21 0,00 0,00
BIETA COSTA 52| 220 2,0 42 000, 1,8 31, 0,0 04 2,2 0,2 0,2 00| 21,5 2944 15 [ 10055] 435 0,05 0,29 2,70 395,58 36,00
FRUTTAD! 38| 159 0,2 10,0 000, 26 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0{ 120,0] 0,3 6,00 12,0 0,02 0,02 0,30 8,00 5,00
PANE 98| 410 4,0 19,6 0,00, 39 0,9 0,0 0,2 0,1 0,4 0,3 00| 2560 1344] 11 9,20 1028 0,14 0,05 1,76 0,00 0,00
TOT 546| 2286 | 19,8 87,5 000 | 87 154, 135 3,0 34 0,7 0,6 01| 7081|6424 | 49 [ 243,74 4205 0,44 0,47 6,32| 450,58 41,05
Totale glornata 546| 2286 | 19,8 87,5 0,00 | 8,7 15,41 13,5 3,0 34 0,7 0,6 0,1 708,1|642,4 | 4,9 | 243,74| 420,5| 0,44| 0,47| 6,32| 450,58| 41,05|
alimentare 14,5%| 60,1% 25,4%| 5% 57%|  1,.2% 1% | 0,1%
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Dussmann
R057 COMUNE DI PESCIA - GV MENU INVERNALE (INFANZIA) SETTIMANA NUMERO 4: VENERDI
Valore energ. Composizione nutrienti Composizione lipidica Sali Minerali Vitamine
Protidi[ Carboid| dicui | Fibra |Grassi| Col | Ag.Sat.| Ag.Mono| Ag.Poli| w-6 w-3 Na K Fe Ca P Vit.B1| Vit.B2 | Vit.B3 | VitA | Vit.C
ALIMENTI kcal kJ Zucc. (18:2) |(18:3) RE
9 9 9 mg 9 9 9 mg mg [ mg| mg mg mg mg mg mcg mg
lal lal

Pranzo
CREMA DI ZUCCA 39 164 0,7 2,4 0,00 ; 0,5 3,1 0,0 0,4 2,2 0,2 0,2 0,0 206,8| 127,0] 0,5 14,05 24,7 0,14 0,02 0,31 354,90 6,14
FOCACCIA 121 505 3,2 23,2 0,00 ; 0,9 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 315,6 39,6 0,4 8,00 15,6 0,02 0,02 0,20 0,00 0,00
PIZZA MARGHERITA 302 1.265 11,5 43,6 0,00 ; 1,7 10,3 13,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 651,8 117,8( 0,9 | 120,00 134,3 0,09 0,12 0,50 65,70 0,00
YOGURT 83| 345 438 5.4 L 00 4,9 13,8 2,6 11 0,2 0,1 0,1 60,0 2125 0,1 [ 156,25 131,3 0,05 0,24 0,14 4750 125
TOT 545] 2.280 20,2 74,5 0,00 ; 3,1 20,6; 27,6 3,0 3,2 0,4 0,3 0,1 1.234,2]| 496,9 2,0 | 298,30| 305,8 0,31 0,40 1,14| 468,10 7,39
Totale giornata 545 2.280 | 20,2 74,5 0,00 31| 2060 276 3,0 32 0,4 0,3 0,1 1.234,2| 496,9 | 2,0 | 298,30| 305,8| 0,31| 0,40| 1,14| 468,10| 7,39|

alimentare 14,.8%| 51.2% 34% | 5% 53%| 06%| 05% | 01%




